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所謂「風水」，大致上可分為兩大部分：一為「巒頭」、二為「理氣」。前者專門研究
屋宅四周環境及地形地物對屋宅的影響，及屋宅本身的內外結構所產生的吉凶效應，故
研究此類學問者稱為「形家」。而後者則專門研究人體、屋宅、地球與天星等宇宙萬物
之間多方面磁場引力所產生的相關效應，故研究此類學問者稱為「理家」。

談到「風水」理論，因為門派眾多，相關學理博大淵深，而部分經典更被視為不傳之秘
，故往往帶有濃厚的神秘感，導致有興趣研究者不知該從何著手，更難覓啟蒙老師；而
萬事都講求DIY的今日，許多人在購屋選擇方面，在室內設計規劃方面，都希望自己能
一手包辦，有見及此，筆者就「風水學」中教義了解的「巒頭」方面，做有系統且深入
淺出的介紹，希望能給予大家一些在居家風水上一些幫助。
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字孟東，廣東中山縣人，國立中山大學企管系63年畢業，精通堪輿、八字、紫微斗數、
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國商業總會講師。

著有 《企管面相論英雄》、《商業觀人術》、《新冰鑑》
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