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穿上緊身舞衣，

對一個小男生需要多少的掙扎？

從手足無措到冠軍，

又是多少堅持的累積？

從不在乎別人期待他成為小小林懷民，

他只想要做自己！

當揚面對一場又一場世俗價值觀的挑戰時，

永恆不變的堅強後盾就是媽媽何善欣！一個關於 跳舞．愛．堅持 的故事

力揚與媽媽善欣之間最 幽默．純真．深情 的對話

一場需要你放下塵．囂 從容 品．味的精彩演出選擇，往往需要勇氣。

http://www.allinfo.top/jjdd


對「我是男生，我喜歡跳舞」主角，也是作者之一的男孩──揚來說，勇氣，讓他穿上
緊身舞衣，獨自優游於舞蹈世界的女兒國；也感動了媽媽無畏外界蜚短流長，願意陪他
築夢踏實。

對北一女、台大外文系高材生的媽媽何善欣來說，她也曾掙扎於外界的奇異眼光與傳統
社會的性別框架中，對揚的選擇有所疑慮；但是，當她決定勇敢陪孩子走下去後，一路
上的精采風景讓她感慨道：「如果人生能重來，我願意用我的北一女、台大外文系交換
這些豐富與歡笑！」

這是一個很真誠的故事。由作者母子檔合力撰寫而成，從母子兩方不同的角度，試圖?
親子關係拼湊出另一番面貌。

電影「舞動人生」中的小男孩比利捨棄拳擊而選擇舞蹈時，他被父親狠狠修理了一頓─
─不僅因為恨鐵不成鋼的心情，更因為「跳舞是女孩子家的事!」就像比利一樣，揚選
擇舞蹈是直覺的喜愛，無關乎世俗價值觀，也無關乎功利取向的考量。

「我是男生，我喜歡跳舞」可能會是很多人的故事，因為有更多父母與孩子間也正面臨
類似選擇的角力。孩子的成長路上，家長應該扮演加油站角色，還是嚴厲的指揮官？作
者告訴我們，父母可以用更寬容的角度理解孩子的嚮往，同時無畏於外界的眼光、枷鎖
，努力陪孩子擁抱人生的任何可能性，因為生命只有一次，不能重來！

作者介绍: 

郭力揚

13歲。

10歲開始學跳舞

11歲(2002年)赴德國Paderborn參加國際藝術節表演

2002年全國學生舞蹈比賽(初賽)國小古典組台北市南區第一名

喜歡跳舞、彈琴、玩手機、聊天、做點心、發呆、在地上打滾

何善欣

台大外文系畢

美國奧瑞岡州立大學 碩士

中華民國過動兒協會 創會理事長

著有 《最棒的過動兒》〔心理〕、《我愛小麻煩》〔平安〕 等書

譯有《不聽話的孩子？...過動兒的輔育與成長》〔新手父母〕、《過動兒父母完全指導
手冊》〔遠流〕、《叛逆的孩子》〔新手父母〕等書。工作內容還包括演講，授課，主
持廣播節目等

26歲，初為人母，生下第一個兒子

31歲，生下第二個兒子--揚
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