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從幸福與否的角度判斷一個人的狀態，必須詢問的不是他為何愉快，而是他為何煩惱；
這些事物越是平凡細微，他也就越是幸福。

一個人如果為日常瑣事所激怒，那麼，他必定非常富有；因為對於一個不幸者來說，是
不會覺察到那些瑣碎小事的。叔本華的勸戒與箴言───

大凡傾心於我的哲學思想的人都知道，我們的存在是某種變化無常的、還是不存在為好
的東西，而最高的智慧便是拒絕和否定。因此，對生活中的任何事物都不應抱有過多的
期望；既不對世界上的任何事物傾注熱情，也不會在遭到挫折時感到過多的悲哀。恰當
地限定自己對快樂、財產、地位、榮譽等的欲望是適宜的；因為正是這種欲望和努力—
—即渴望獲得幸福、使世界光明燦爛、讓生活充滿歡樂——引起了巨大的不幸。如果僅
僅由於導致不幸的生活太容易，而得到幸福又不僅困難而且幾乎不可能，那麼，依我看
，放棄對幸福的要求則是慎重而明智的。
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