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•中研院近代史研究所助研究員潘光哲撰文導讀。

•中研院政治學研究所籌備處研究員兼主任吳玉山特別推薦。

•美國中學生歷史課、大學生憲法課程經典讀物。

•亞馬遜網路書店讀者四顆半星好評推薦。民意代表為了「制憲」、「修憲」議題吵得
震天價響、互不相讓，你可知道，正是利益衝突帶來的爭執、妥協，造就了人類史上第
一部成文憲法──美國憲法。在親身參與制憲的美國國父華盛頓眼中，這部憲法能夠誕
生，實在是一樁奇蹟！
時間回到兩百多年前，北美十三處的英國殖民地在與英國爆發戰爭後，於一七七六年在
費城召開代表大會，發表著名的「獨立宣言」，成立美利堅合眾國。隔年擬就一部邦聯
條款，界定了一個結構鬆散的邦聯式國家。然而獨立戰爭結束後，邦聯條款已不敷所需
，若沒有一個強有力、具實權的國家級政府，無法開創新局。
一七八七年，十三州代表於是再度於費城集會，制定憲法草案。
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本書記載的，正是該年五月至九月的立憲大會過程，各州因為利益衝突各有偏見，卻在
不斷的折衝妥協後達成協議，建立起國家級政府的體制，締造了「費城奇蹟」。
本書是一位傳記作家重現立憲大會的現場報導，作者以說故事的方法呈現這一段歷史，
讀來猶如小說。讀者可以聽見當年參與代表的激情雄辯，看見開國諸賢華盛頓為國事蹙
眉、慈藹長者富蘭克林諄諄教誨後輩、麥迪遜冷靜勤勉地作著筆記。
華盛頓並未預料到的「奇蹟」是，這個在無數爭執和妥協之中誕生、眾人眼中差強人意
的根本大法，之後竟孕育出當今世上最富強的國家。關注憲法議題的我們不妨看看，民
主大國奇蹟的源頭，究竟如何發生。

作者介绍: 

包恩 Catherine Drinker Bowen

包恩女士生於一八九七年，卒於一九七三年，是美國極為著名的歷史傳記作家，寫作風
格融合了說故事能力與詳盡的歷史考證。傳記作品《獅子與寶座》榮獲一九五八年美國
國家圖書獎。其他作品包括：富蘭克林的側寫傳記《美國最危險的人》、《約翰．亞當
斯與美國革命》、《法蘭西斯．培根》等。
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评论

在一片沃土上，没有历史包袱，一群人试图建立一个现实的理想国。

-----------------------------
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书评

文 严杰夫
与古希腊的同名名词不同，现代政治学意义上的“共和国”诞生的历史并不长。18世纪
90年代，美国三位建国先贤亚历山大·汉密尔顿、约翰·杰伊以及詹姆斯·麦迪逊，为
宣传刚刚起草完毕的宪法草案，他们以“普布利乌斯”为笔名发表了一系列论文。这些
论文后来组成了著名...  

-----------------------------
准确的说，这本书与民主无关。真正关的，是宪法的制定，美国宪法的制定。
出版者/译者所以想出了这个名字，也许无意，也许故意。
但至少，想说一件事情：谁在保护美国的民主。 毋庸置疑，是美国宪法。
所有人都知道这个时间，1787年，美国制宪会议，来自12个州的55个代表，要...  

-----------------------------
合上此书，脑海里浮现的是1787年那个炎热的夏天，费城议会大厅中激烈的辩论场面
，久不绝耳的是双方唇枪舌战下的论证和妥协，在场的无一不是博学之士，无人不有雄
辩之才，他们怀揣着对合众国公民的使命感，经历了127天的制宪会议，从毫无先例可
循到摸索出自己的条例，从各持己见...  

-----------------------------
胡晓进 中国政法大学教师
1881年，四十岁的美国律师兼编辑小奥利弗•温德尔•霍姆斯，将自己的文章和讲稿
结集出版，定名《普通法》。他在书中开宗明义：“法律的生命不是逻辑，而是经验（
experience）”；“法律中蕴含着一个国家数百年来的发展，不能以对待数学书中...  

-----------------------------
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7月4日是美国独立日，中国人很少有人关注这一天。
这天晚上，在家读《民主的奇迹》。其实与奇迹无关，就是一部伟大宪法的制定过程。
说这部宪法的伟大，是因为它诞生后，及时一众恶棍也无人蔑视它，更别说有人会蹂躏
它。 这个话会延伸许多，到天朝，在脚下，但只能想，不能说。...  

-----------------------------
我一直很奇怪这么一本好书为什么没有一个绪论来给读者做一个前期内容提要，难道大
家都看过《走近美国》系列了吗？因此，与其说这是一篇书评，倒不如说是一篇绪论，
写给希望看这本书的读者。 ————————————————
美国的全称是美利坚合众国，United States of Amer...  

-----------------------------
费城的盛典 ……《民主的奇迹》读后
一般的人都喜欢看热闹，美利坚的费城在1788年7月4日的庆祝估计是最有看点的，拍
电影或者纪录片的话，这好似一个很好的开始或者结尾。
我自己觉得，全美利坚的人民经过这漫长的折腾，终于成就了举世瞩目的新的历史时刻
，这种体验感，他们...  

-----------------------------

-----------------------------
美国是当今世界唯一的超级大国，在经济、科技、军事、文化等领域执全球之牛耳。如
果探究其强大的原因，美国人应该会归功于他们的政治制度，归功于自由、平等、民主
与法制，他们也一贯如此标榜。当然，这一切的源头要从1787年诞生的那部宪法说起
。 美国宪法是世界上成文最早并...  

-----------------------------
民主的奇迹，人民的奇迹。
美国一切的民主的根基，宪法的建立，并不是一撮而就，更加不同的是，是在各种纷繁
复杂的争论论证探讨，在各方各派，特别是以精英人士为主体的，以人民意见为圭臬的
形势下制定的。
本书没有很深的探讨，或者以某种观点定性这场制宪活动，而是力求从诸...  

-----------------------------
五十五位代表，平均年龄不到四十三岁，来自十二个立场各异的州，代表不同的利益群
体，激辩四个多月，有人出言威胁，有人离场抗议，连主席华盛顿都写道：“我真懊悔
跟这档子事沾上关系。”
而正是在几近绝望的气氛里，会议缔造出不朽的政治文献——美国宪法。这部宪法，孕
育...  



-----------------------------

-----------------------------
这本书的副标题（美国宪法制定的127天）比书名更加吸引我，还有那黑底黄字的封面
，给人一种历史的厚实感。
比起制宪会议的详细记录，这本书只能是粗略的呈现了当时会议的梗概，但是依然彰显
了美国圣哲先贤们在制定宪法的前后所展示的智慧及远见卓识，他们的伟大不在于宪法
本身...  

-----------------------------
我有一个梦想。你有一个梦想。他有一个梦想。
我们的梦想撞击在一起，冲突、妥协、互制、共赢。这就是人类的希望。
这两行字不够发表，但的确已经足够达意了。你还能说什么呢？这是一座现成的桥，你
非要下河去摸，那只能说明你有不过河的故意。  

-----------------------------
历史不是人民创造的，那是历史的假象。
真正的历史，是在特殊时刻，由伟大的人物缔造的。
华盛顿，就是一个伟大的人物。他在完成了建国使命之后，践行了总统的承诺，开辟了
民主尝试的先河……无疑的，他是伟大的
真正的民主，从来都不是上帝的恩赐。无数次的争斗，无数志同道...  

-----------------------------
【个人的不成熟的看法，欢迎交流，勿撕】
四月的某一天的一个午后，我读完了这本书。
以以往的经验来看，我先是会有如醍醐灌顶般深吸一口气，在头脑里不出声地赞叹作者
的卓越见识，然后随时准备着抓一个无辜群众，同他/她讨论这本书的内容和思想，当
然，我并不在意这个群众有没...  

-----------------------------
《民主的奇迹》，是美国著名传记女作家凯瑟琳•鲍恩写于的一部纪实性文本。记述的
是1787年在美国费城的联邦制宪会议的全过程。
美国，是我们出生于1970‘s年代及以后的每一个中国人从小耳熟能详的一个词。我们
的少年青年时代，听到美国，往往是和霸权、垂死的帝国...  

-----------------------------
1787年，历经127天的闭门讨论甚至是争吵，美国宪法诞生了。这是人类政治史上的奇
迹。这个奇迹不仅是麦迪逊、莫里斯、汉密尔顿、富兰克林、华盛顿等这些联邦党人的
杰作，它还包含了格里、梅森、伦道夫这些反对者的智识、经验和真诚的见解。费城的
宾夕法尼亚议会大厅成为一个观念...  



-----------------------------
以“美国宪法”和“美国民主”为话题的书籍并不在少数，从托克维尔脍炙人口的大作
《论美国的民主》、克雷夫科尔的《一个美国农民的信》，到《美国宪法的基督教背景
》、《1787年之夏：缔造美国宪法的人们》、《美国宪法的民主批判》等等，以及包
括麦迪逊等人的笔记在内结集...  

-----------------------------
美国宪法作为世界上第一部成文宪法，其历史地位和意义，不仅对于美国，于整个世界
历史进程和民主共和潮流的推动，也是有着某种开天辟地的作用。《民主的奇迹》这本
书细致入微地描写了美国宪法的制定过程和各州艰难的批准通过程序，对四个月的制宪
会议的阐述可谓详细之至，可以...  

-----------------------------
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