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季節に合わせて、心と体と地球に優しい入浴剤・入浴法の数々を
のほほんとご紹介。

「お風呂の思ひ出」「お役立ちコラム」などの エッセイ＆コラムも充実。

各項目に著者の「オススメ★マーク」もついています。

作者介绍: 

たかぎ なおこ（本名:高木 直子 1974年3月26日 -
）は、三重県四日市市出身のイラストレーター。血液型O型。美術系短大およびデザ
イン専門学校卒業後、名古屋市のデザイン会社を経て1998年に上京。2003年、『150
cmライフ。』でイラストエッセイデビュー。
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