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洪老師深究於人類身心發展，從佛法及禪定的基礎出發，結合自身數十年的實踐體驗，
為現代人創發出各種簡單､有效的禪法，在生活中隨時可用，任何人都可以自行修學圓
滿。

作者介绍: 

洪启嵩，洪启嵩先生十岁开始修学中华禅，二十岁开始教授中华禅，并多年闭关修持中
华禅各派禅法，在中国大陆、台湾地区以及北美各国的高等学院与寺院禅堂举办数百次
禅学讲座与禅修训练，对于人类身心气脉的改造、人类身心境界的提升，有深入研究与
修证。

洪启嵩先生几十年来在佛教的大小乘禅法、显密教禅法、南传北传禅法、汉传藏传禅法
、教下与宗门禅法等均有深入与系统的研究与讲授，在海内外已出版各种佛教禅学著作
上百种。洪启嵩先生作为中华禅的卓越导师，发愿构建适宜当代人的中华禅学修体系，
以中华禅为根本，来弘扬中华传统文化；以中华禅为宗旨，来引导当代世界文明。洪启
嵩先生认为，真实的佛教应“依禅出教”，“藉教悟宗”。并且坚信，“中国佛学的特
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质在禅，中国文化的特质也在禅”；“中华禅是中国佛学的精华，同时也是中国文化的
精华”。
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