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口渴了，手自然的就會拿起水來喝，腳自然就會往有水的地方去。

這是身體本能的自然反應，但背後卻有個複雜的機制在運作。

作者五味太郎再次運用其獨特的繪畫方式，與幽默的對話，將一個很簡單的行為，加以
分解，從想法開始，到實際的行動，將身體各部位當成一個分別的個體，採取讓他們對
話的方式，告訴小朋友，其實當我們在做一個簡單的動作時，是牽涉到過去的經驗與我
們身體裡面的神經與腦的運作。也藉此讓孩子了解我們的身體，其實是有一個十分複雜
的系統在運作的。例如：一個吃糖果的小動作，動用了身體的各個部分，摻雜了各種不
同的感受與反應。作者五味太郎，是日本十分知名的插畫家。創作十分豐富，曾榮獲許
多國際大獎，他的圖畫書創作，充滿趣味與創意，他總能用很詼諧而深刻的方式，描繪
出簡單事物所蘊含的深義。在本書中，他再次以其獨特的繪畫方式與幽默的對話風格，
將一個很簡單的行為，加以分解，從想法開始，到實際的行動，將身體各部位當成一個
分別的個體，採取讓他們對話的方式，讓讀者體會身體的奧妙，從而對自我的身體有不
同的看法。

本書經由中央大學認知神經研究所所長洪蘭審定與導讀，洪蘭所長也進一步的告訴我們
，其實當我們在做一個簡單的動作時，是牽涉到過去的經驗與我們身體裡面的神經與腦
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的運作。藉此讓孩子了解腦、神經與行為的關係，也體會到很多看似自然的事情，其實
是有十分複雜的系統在運作的，是透過很多部分的努力才能完成的喔！
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图画书。绘本。

评论

在上海的幸福集荟看到，坐在那里读给小孩听，一个五六岁大的小女孩坐在旁边，等我
读完了，忽然说：“能再读一遍给我听吗？”
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