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本书是李欣频教授她的学生如何培养自己成为创意源头的生命经验分享。

作者把自己一路走来的种种生活经验，方法，以教导学生的口吻与读者分享(与作者本
身的背景有很大关系)。

作者将人生可能遭遇的问题浓缩到十四贴心灵药方中，并以其跨越不同领域的知识、阅
历，和她广泛的人生兴趣、视野，丰繁的想象，娓娓叙述于每一帖“药方”，既是她在
大学教广告课程的教学笔记，同时还是她在广告专业上的全力演出。这当中还有更多的
是如何重新看待世界、自然和自我的种种人生课题。作者能用一长串的排比、譬喻句型
，展现魔幻瑰丽、古典前卫、浪漫写实、辛辣奇巧又明快的文字交融风貌。

作者还在书中提供了许多书单、电影(其中绝大多数偏向哲学类)，值得读者去精挑细选
、延伸阅读，增加自己知识的广度与深度。虽然书本名称名为"创意课"，但读后感觉上
书本内容谈到创意部分并没有想象中那么多，反而主要是"生活态度"，像是大量阅读,仔
细体验生活....值得现代青年学子咀嚼一番。
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作者介绍: 

李欣频

1970年8月生。猫科狮子座A型。月亮在射手。上升在水瓶。政大广告系毕业。政大广
告研究所硕士。现就读博士班。

曾任广告公司文案、诚品特约文案、宏碁数字元元元元艺术中心特约文案创意。

广告作品包括：中兴百货、远东百货、诚品书店、诚品商场、宏碁数字元元元元艺术中
心、台新银行玫瑰卡、台北艺术节、莺歌陶瓷博物馆等。

曾为联合报、自由时报、明日报、广告杂志、香港ZIP杂志、皇冠杂志、TVBS周刊、EL
LE杂志、MEN’S UNO杂志、北京费加洛杂志och..等专栏作家。

台湾科技大学、中原大学兼任讲师、连续三届广告流行语金句奖评审、2004年数字时
代杂志选为台湾百大创意人之一。

现为自由文案与创意工作者。已经旅行35国。
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創意

评论

一直觉得此女运气很好。当然人家也是有才气的。

-----------------------------
不局限广告创意 更关乎自身教育和体验生活

-----------------------------
其实有点老生常谈

-----------------------------
需要的是一颗心

-----------------------------
做不到至少可以向往

-----------------------------
开敞命运之门，我生命的书。

-----------------------------
不错，有机会可以看看，但，这女人除了卖弄小情操，就不会干别的了！

-----------------------------
还不错啦

-----------------------------
尽信书不如无书~



-----------------------------
一切从自己开始 扩大自己的知觉 纪录自己的感知

-----------------------------
OMG！！！！！！！！

-----------------------------
传道者

-----------------------------
广告业最吸引人的莫过于创意.
你们因为没有绝佳的警觉性,应变力,求生力而等不到求援,那以下我教你再多的创意于文
案技巧都没有用,因为你没有命可以用得着.
保护并不是最好的教育方法,现实有时候比电影更残酷,
自我防卫力很重要,我建议你们尽可能学习防身术.
如果某人天生有强烈的好奇心,这就是一种天赋.迷人,是一种天赋.....当你发现自己对某件
事情有特别的渴望,能快速学习,完成后自我满意度很高时候,那就是你天赋之所在.
人生蓝图:你希望你30岁会变得什么样子?你想成为什么样子的人?如果你要完成你心目
中30岁的样子,你现在还有哪些不足的地方？你的职业?经济状况？生活状况？兴趣?休
闲活动? 一天以及一周的生活是什么样子的?.
老师永远都只能教过期的知识,因为时代分秒在变.等你们离开学校后,接下来只剩下自我
教育. 一天看一本书,一年你

-----------------------------
适合现阶段

-----------------------------
把大道理说的好听多了。很受鼓舞。

-----------------------------
我的枕边书

-----------------------------
从另一个层面谈创意，创意不是凭空的，而是对于生活的整理和留心。

-----------------------------
好书，好书



-----------------------------
深受启发，从她这本书开始，决定开始看好多书、看好多电影、并开始制定旅行计划。

-----------------------------
最爱

-----------------------------
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书评

最早是在99读书人的宣传册上看到了这本书，因为作者号称是“台湾的文案天后”，便
向图书馆荐购了。
其实周四就看完了这本书，只是因为一直在整理她推荐的电影跟图书，所以拖到今天才
写书评。
书很棒，不光光讲到创意，还更多地谈了自己对人生的看法。很有见地，也极具可行性
。...  

-----------------------------
我完全有理由相信《人生创意十四堂课》是可以作为豆瓣的宣传文案，或是两者可以捆
绑销售，以期达到共赢的效果。
其实李欣频在以她切身经历告诉我们，读更多有质量的书，去到世界的另一端感受别样
的生活，看更多能改变你视野的电影。当然，看完后你就可以在豆瓣上添加“读...  

-----------------------------
详评请前往 http://bearbig.cn 我的主阵地 -------------------------------------------------------
她推荐的书目： ·《你是做梦大师》 ·《史蒂芬·金谈写作》
·《隐藏的和谐》－奥修 ·《旅行，重新打造自己》 ·《解读天才》 ·《长短经》
·《孙子兵法》 ·《...  

-----------------------------
晚上在重翻李欣频的《十四堂人生创意课》。冬天到，万物枯竭，就更要拨动心灵的冻
土，做一个温习，给自己编了14句李欣频精彩人生言谈。写几句读后感。
1、如果对周围的环境没有特殊的感悟力，没有想象力，没有自己消化，然后产出独到
风格的能力，那么，学再多的技能都是没...  
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-----------------------------
今天是12月31天，是这2009年的最后一天。昨天还和老婆说，小时候总说21世纪怎么
着、怎么着，仿佛21世纪就代表高科技和未来似的，没想到马上就要过完21世纪的十
分之一了。现在看到1998、2003之类的年份似乎感觉没有多久，实际上已经过了10年
、5年了，太可怕了。 其实...  

-----------------------------
阅读李欣频的最高效方式 http://book.douban.com/review/2980907/
李欣频－十四堂人生创意课－电影 http://movie.douban.com/doulist/159869/
《10堂量子创意课》课后推荐参考书单、电影
http://book.douban.com/review/5237116/ 李欣频《10堂量子创意课》书籍整理
http://...  

-----------------------------
30岁过后看这本书，似乎总有一种如坐针毡的不合适宜，21岁进入广告圈，28岁拥有
了自己的第一本文案书，35岁则游历了35个国家，李欣频这才觉得自己顺应了每7年重
生一次的改变，好歹是没荒废时光、没浑噩了日子。
广告圈，30岁以下的，会被老虾们亲昵地称为小朋友，这里面既有一...  

-----------------------------

-----------------------------
高学历，高创意，高执行力，高效率，高表达力，高洞察力。
5项自我养成：书本，电影，旅行，人际，环境 记录梦境，培养创意
学会将商业和艺术漂亮的结合起来
好的书写能力，要靠平时大量的阅读，以及不中止的书写习惯
20岁至30岁的这10年，是人生黄金般的10年 定期收看有益的电...  

-----------------------------
看书名，会以为这又是欣频一本有关“创意”的分享，待看过后才发现，其实，是一本
和“创意”本身没太多联系，但与如果去过“创意的人生”有关的书。从这个角度看，
这本书，是一本每个人都可以拿来一读的。
欣频是一个懂得感恩的女孩，因为她从心底里希望把那些对她有过影响的...  

-----------------------------
P26《新天堂乐园》 P35《生存游戏》（Battle Royale）
P43《神鬼战士》、《黑色追辑令》、《抢救雷恩大兵》、《赤色追辑令》
P51《变脑》（Being John Malkovich）、《卡拉斯幻想记》 《偶然与巧合》（Chance
or Coincidence） P54《机遇之歌》、《萝拉快跑》、《男人...  



-----------------------------
这是认识李欣频的第一本书。第一次读是在大三，因为读了自己不喜欢的专业，而对未
来、工作感到迷茫的一段时期。我不记得这是不是我的第一本励志书。反正，在看完以
后，我立刻在笔记本上开始写出当我三十岁的时候我希望自己是怎么样的。写出来的内
容，与当时的生活是风马牛...  

-----------------------------
从昨天开始重读@李欣频
《十四堂人生创意课》，深觉与其花费很多时间去参加无谓的活动、做无谓的会面，都
不如安静读书、看电影、学习或深化各种技能。我在初读此书时，就相信一天一本书是
有可能，当时关注的是如何做到，等我自己做到了，我关注的是如何消化和沉淀。学无
止境，...  

-----------------------------
看完《十四堂人生创意课》后写给自己的囧文..
如果我能穿梭时光，回到未来，那时候，我三十而立，发梢却白。那时候，我还一事无
成，默默蛋疼。那时候，我还是个处男，独守空房。然后，然后三十岁的我内牛满面地
对现在的我说，你还年轻，千万不要像我年轻的时候默默...  

-----------------------------
真的后悔买这本书了，这本书充其量就借来看看就好，实在是不值得收藏。
跟赖声川的《赖声川的创意学》一样，作者其实是在教你如何生活，如何拓展生命的深
度和广度。可能她完全是以写给现代速食文化的读者的方式来写此书的，语言简单、肤
浅，直接指出你应该做什么而缺少背后...  

-----------------------------
来自叫板2008年2月阅读推荐 叫板|www.jiaoban.org
第一次读完《十四堂人生创意课》之后，我竟有了一丝庆幸。感谢上帝让我在纸质媒介
接触李欣频的第一次选择了《十四堂人生创意课》，而不是知名度远大于她的《诚品副
作用》或是《广告拜物教》，虽然最初只是出于前者价格较低的...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这个人写在书里的经验，是她到全国各地复述了无数次的经验。据她本人说，这本励志
书她七天便完成了，悟性不高的读者我，觉得它确确实实是七天赶制的水平。
我在读时安慰自己说：励志不一定要读出她这个创造者会鼓舞得怎样新颖，其实只要稍
微感受一下她勇往直前的气氛，就足以促...  



-----------------------------
1练习求生技能的影片： discovery 毁灭瞬间 系列节目 童年无悔 //导演 彼得 布鲁克
大逃杀 //导演 深作欣二 暗流 //导演马修 卡索维茨 迷失 //导演 J J 艾布拉姆斯 艾利之书
//导演 艾尔伯特 休斯 末日危途 //导演 约翰 希尔寇特 致命传染病： 致...  

-----------------------------
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