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讓領導者真正發揮效力的因素何在？答案其實很簡單：就是意志力。

如果你覺得自己有意志力，再反省一下，因為你可能就是那群九○％沒有意志力的經理
人。坦白說你上次真的為公司創造價值是什麼時候的事了？你自己還記得起來嗎？你是
不是有機會做點改變，結果卻搞砸了、或是一碰到問題就馬上放棄？你是不是一直參加
一些例行的會議、或是一直在處理一些一般的文書作業？

還是招了吧：只有一○％的經理人會果斷地完成重要的目標，其餘的人總是一再受到旁
鶩干擾、心中充滿不安全感、或是心不在焉，我們就是沒辦法發揮意志力，所以該做的
事都做不到，為什麼？這本書會回答這個問題，並且還會提到：

◎這一○％的經理人和其餘九○％的人差異何在？你如何由毫無生產力的芸芸眾生中一
舉加入高生產力的少數派？

◎你如何改善自己行動的能力？如何把時間及精力善用在重要的事情上？如何用工作導
向的行為替代你一些反效果的習性？
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◎身為領導者，你如何幫助員工做到目標導向的行動？你應該塑造一個怎樣的公司？如
何將行動不懈的精神灌輸到事業單位、或是整個公司的價值及文化當中？本書透過各種
實際案例及徹底的評估，幫你找出每天妨礙你工作的一些事項，並教你如何克服這些障
礙。任何事──尤其是你自己──都不能阻礙你去完成目標，本書會幫你發掘意志力，
並讓你可以有效發揮。

不要再試了，開始去做、讀這本書！
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布魯奇的研究主要是在領導學領域，她與一些國際性大學在研究及教職方面合作密切。
最近的研究重點在經理人改造過程中的情緒、意志力、行動與領導力，以及組織的能量
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戈夏爾同時擁有馬省理工學院史隆管理學院及哈佛商學院的博士學位，擔任許多企業的
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得泰瑞書籍獎（George Terry
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