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每位園丁都知道翻土對種花跟培育蔬菜相當重要。禱告就好像翻鬆我們靈魂的土壤一樣
，我們的環境越嚴峻，我們禱告就越勤快，我們在這個過程中也改變得越快。《心靈沃
土》探討在遭遇困難時我們會問的問題，像是：天父，你在聽我禱告嗎？我禱告得夠迫
切嗎？面對緊急情況時，我該如何禱告？我能從傷痛及禱告中學到什麼？心靈導師丹妮
斯•喬治帶你經歷她個人面對挑戰的各個階段，幫你翻鬆自己的心靈，學到關於超越時
空限制的禱告經驗。這個八週的聖經靈修研讀教材，包括每天二十分鐘的週間課程及六
十分鐘的週末課程，可作為個人靈修、教導或團體研讀，另外還有五分鐘的週末經文禱
告，它們全可以增進你和神及聖經的對話。

《心靈沃土》是可供每日查經反省自我的教材，用來幫助你的個人成長，同時和神一對
一地探討人生中諸多難題。本書將啟發你，使你就算在危機及傷痛中，仍可以繼續努力
不懈地禱告。
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丹妮斯•喬治（Denise George）

出版過十八本書，包括《靜修時間：獨處及休息的祕訣》（Come to the Quiet：The
Secret of Solitude and Rest），《神的心，神的手：幫助心靈創傷的女性》（God's
Heart, God's Hands: Reaching Out），她曾投稿《女性研讀聖經》（Women's Study
Bible）及《基督教歷史》（The History of
Christianity）錄影帶系列，常為喬克•寇森（Chuck
Colson）的《突破點》（Breakpoint）廣播節目寫文章，丹妮斯常在世界各地的研討會
、學院、教會及退休會演講。她和先生提摩西•喬治博士(Dr. Timothy
George)住在阿拉巴馬州的伯明罕（Birmingham）。
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