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這是一本獻給職場菜鳥和老鳥的書，讓我們一起停、看、聽吧！本書原為法語、日記體
裁行銷管理書籍。這是一本說正經可以很像回事，說不正經可以很放浪的書。正經的是
，本書主人翁BJ﹙作者名字縮寫﹚，娓娓道出甫踏出學校大門、進入行銷企畫職場領
域的四年多菜鳥職涯中，從同事、主管，甚至是自省得來的所見所學行銷管理知識；不
正經的是，這本日記體裁的書，也揭露了主人翁BJ的私人戀愛、情慾、人際真實故事
……

這是一本有多種讀法的書，它像私小說，也像菜鳥踏入職場心得觀察筆記，更是淺白行
銷知識入門書。你可以這麼讀：融入BJ的工作與生活，一窺法國年輕一代上班族的笑
與淚、快樂與無奈……。還可以這麼讀：如果你是職場菜鳥，可以跟隨主人翁BJ的日
日成長，循序漸進、輕鬆學習行銷入門知識。更可以這麼讀：如果你是職場中鳥、甚至
老鳥，也可以看看BJ一路走來的步履，回憶當年那個還是初生之犢的自己……
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讀《菜鳥BJ的辦公室實戰日記》，會讓你讀到：

那種第一次發現理想跟現實有差距時的心裡掙扎.....

那種第一次妥協後的感覺......

那種從現實裡被狠狠賞一巴掌、然後學到東西的感覺.....學校教的理論都說得太美好，
有些不切實際， 唯有真正的進入職場這個戰區去應戰，
你才可以看到、學到真實的人生......
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