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所謂性格，是人的個性心理特徵的重要方面。每個人的性格，都是一個構造獨特的世界
，蘊藏著巨大的能量，它的爆發，既可以將你推入萬丈深淵，也可以助你走向成功的彼
岸﹗認識性格，就是要了解性格的內涵，造就積極健康的心態；就是要把握命運的風帆
，從而在潮起潮落的人生航程中不至於觸礁遇險。塑造良好性格是人生成功的開始世界
上沒有完全相同的兩片樹葉，更沒有完全相同的兩個人。從這個意義上說，人們的性格
是千差萬別的，每個人都有自己獨特的性格，每個人都有與眾不同之處。由此可見，性
格是個複雜的東西。
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歷史專業碩士，先後從事編輯、心理醫師等職業，發表心理勵志類文章近百篇，著有《
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