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現代的孩子責任越來越低落，不知道該對自己負什麼責任、該對父母負什麼責任、該對
家庭負什麼責任。而每位對子女疼愛有加的父母，也總認為孩子年紀小，不需給他太多
的包袱，只要把書讀好就夠了。但是，每當父母驚覺到孩子已長大成人卻毫無責任感時
，卻已經是為時已晚。所以，做家長的你必須在孩子尚未定型時就開始培養他的責任感
，從孩子的日常生活中一點一滴的慢慢建立起習慣。本書詳細分析孩子的心理與行為，
讓你對孩子腦袋的想法更深入的瞭解，然後對症下藥，在潛移默化中讓你的孩子自然
而然具備了責任感的特質。

本書詳細分析孩子的心理與行為，讓你更加明白孩子腦袋的想法，有效幫助孩子建立
正確的責任感。
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國立大學新聞系畢業，目前任職於報社擔任編輯之務，也曾負責過家庭生活專欄之主筆
，深入瞭解現代家庭教育的問題與困難之處。後來，為了做好自己家庭教育的本分，不
僅積極蒐集資料、研究兒童心理與行為，還至全國各地參與講座與研討會。多年的資料
彙整於本書，希望能與天下父母分享自己的經驗與心得。
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