
150cmライフ。2

150cmライフ。2_下载链接1_

著者:たかぎなおこ

出版者:メディアファクトリー

出版时间:2004-12-17

装帧:A5変形

isbn:9784840111874

バランスぴったりのヘアスタイル発見!大人っぽくみえるメイクテク伝授!簡単トライ!
洋服お直し方法&アイテム、普段も着れちゃう激カワ着物の選び方…などなど盛りだ
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くさん。

内容（「MARC」データベースより）

150cmの日常生活の、ちっちゃな出来事たちを描きました。バランスぴったりのヘア
スタイル、大人っぽくみえるメイクテクなど、150cmな女の子向けのお役立ち情報も
たっぷり!

作者介绍: 

たかぎ なおこ（本名:高木 直子 1974年3月26日 -
）は、三重県四日市市出身のイラストレーター。血液型O型。美術系短大およびデザ
イン専門学校卒業後、名古屋市のデザイン会社を経て1998年に上京。2003年、『150
cmライフ。』でイラストエッセイデビュー。
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标签

高木直子

绘本

日本

150cmライフ（2）

漫画
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繪本

150cmライフ。〈2〉

漫画手绘

评论

泡澡时看的书。

-----------------------------
受够引进版水平翻转的图片和错别字了喔！！（╯－＿－）╯╧╧
原来高木桑小时候学机器猫睡在柜子里呀 囧

-----------------------------
150CM作者寫得太夸張啦。。

-----------------------------
不错

-----------------------------
...感同身受

-----------------------------
喜感

-----------------------------
个儿小妹没烦恼

-----------------------------
好好玩 特别喜欢那只鸡



-----------------------------
这一次她告诉我们更多关于小个子的故事，很有趣

-----------------------------
150的世界生活指南

-----------------------------
这本更多是150生活技术谈

-----------------------------
真的好好看~~~同是150cm一族，对里面所绘的种种感同深受~

-----------------------------
告诉自己，可以向他一样，做自己喜欢的事情，一直画画。

-----------------------------
711留念

-----------------------------
大爱

-----------------------------
150cm 的那点事儿

-----------------------------
高木直子

-----------------------------
我的生活没有高度，可以有深度

-----------------------------
不到160的心声 哦吼吼



-----------------------------
高木直子的漫画虽然画风不对我口味，但是故事意外的好看呢

-----------------------------
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书评

在北京的地铁里，经常能遇到一位个子矮小、不到120cm的女人。她大概以卖报纸和北
京地图为业，每次都见她背着一个与身等高的大袋子，一边蹒跚着在人流缝隙中穿行，
一边挥动着手中的报刊样品吆喝叫卖。有人买东西的时候，她总是很高兴，没人买也不
懊恼，继续在车厢中穿梭。有...  

-----------------------------
我已经记不起最后一次看动漫的时候了。
小时候还没有电视，我们这一代都在样板戏的电影和小人书的熏陶下长大，经典的《三
国演义》，一本一本的攒，几分钱一本，最多也不超过一毛。
男孩子们玩得最多的是斗鸡，弹玻璃球，甩烟盒。把小人书上的武将剪下来吹。 ...  

-----------------------------
小个儿生活就是这样无奈,又不好怪爹妈,怎么没让我长高点儿.
但小个子一样能过的快乐.小个子有高个女生比不了的精致,可爱,一样会有人爱,更招人疼
.体力活永远不会上门,总会有好心人帮忙,不会招惹不必要的妒忌.
无奈的事情不要太强求,真的是既然不能变换身高,那就变换一...  

-----------------------------
我觉得绘本是一种很有意思的载体，适合心情低落的时候，适合想要放松的时候阅读。
通过她的笔触又看了其他人的各种各样的烦恼：高个的人同样也很难买到合身的衣服；
体型很胖的人生活中的诸多不便、胸部丰满的人，还有肩很宽的人。总之，我突然发现
原来每个人都有不为人...  

-----------------------------

-----------------------------
真实的生活 应该不止简单的快乐吧 还有细数不完的烦恼 以及无可奈何的举动 人
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什么时候才能一切随兴呢。/  

-----------------------------
非常喜歡高木的書，因為我想高個子是不會明白我們這種矮人的感受的~有很多生活方
面的一些小細節，例如洗碗，在地鐵里看外面之類的太貼近我的生活~HOHO！  

-----------------------------
一如既往地喜欢高木直子 喜欢基肯 尽管3里面已经缺了很多第一本的乐趣
非常不希望出第4辑 和高木同龄 和高木同样的高度的我 喜欢看那些幽默的语言和插画
因为高木 我也希望有来生 希望可以做一个插画家 有一个自己住的房子 塞的满满
宝宝的记忆力很好 在星美看电影的时候她缩在...  

-----------------------------
150cm，看到这个字眼，我就眼前一亮了，我也矮，只是比这个150要高一些。
通过图画表现出身高的种种问题，令我深受同感～
喜欢看插图的书本，很生动，很有趣～  

-----------------------------
抱歉的是已经很难在书中找到狂喜的画面，但却对荷兰产生了超多的兴趣，很想去看看
那个巨人的国度，也很想去尝尝令直子喜爱的牛奶的味道。
或许有一天可以到郁金香看遍的土地上，悠闲的看风车慢慢转动。
直子的书永远都让人感到真实，因为那个矮矮的她将自己毫无遮掩的描绘在书...  

-----------------------------
邓小平个子小，但是再大的风浪也打不到。郭敬明个子小，但是写出了小时代这样巨作
。
高木直子的个子也很小，但是把生活中遇到的“糗事”当做150cm生活的亮点画出来，
告诉大家。 看到直子的这部作品我很期待150CM的一，二集。
要是直子的车子不是MINI 而是路虎我想会很有笑点。  

-----------------------------
她生活总是不会很喧哗，不会有一大群朋友围着，她可能都买不起很多的东西，比如，
她老爸去看她的时候，去给她买了个凉席挂在窗户上，让她的房间清凉起来。老爸过来
也只是和老爸挤在一个房间睡觉。她甚至和很多的外出打工的姑娘一样，过着很实而不
华的日子。但是她却过得很快乐...  

-----------------------------
人无完人，高个子有高个子的烦恼，矮个子也有矮个子的忧愁。
如果我们每天只执着于自己那些不能改变的短处，生活未免会充斥着自卑的愁绪。对于
自己的短处，只要努力想法子去修饰或改进，负面影响也不会像我们想象中的那样大。



让我们都好好热爱自己...  

-----------------------------
所有的妹子们！！！不能改变身高，就改变心情吧！ 就像这本书讲的一样。
每每想到身高，欲哭无泪啊！！！！ 泪奔~~
还是要嗨皮起来的啊。身高阻止不了我们炙热的心啊~什么都阻止不了啊！嗨皮嗨皮嗨
皮嗨皮  

-----------------------------
今天终于，看完了，150cm
。这是一本悲喜交集的书，平易近人的心，让人一笑，话说：你不能改变容貌，但你可
以选择表情；你不能支配他人，但你可以控制自己；你不能预支明天，但你必须用好今
天；你不能件件成功，但你可以事事尽心；你不能决定生命的长度,但你可以拓展它的
宽度。...  

-----------------------------
网上购买的 高木直子
150cm，期待已久的她，终于和我拥抱了。我瞳孔里含着涟漪、般的泪水。。。。也许
是激动，欣喜，雀跃。般的心情踊跃而来，可能是我的生活，过的太平凡化了。一直圍
繞著一個 "等" 字.. 你每天在等吃早餐既同時..你等緊午餐..晚餐..
在你上學等巴士的途中你...  

-----------------------------
不能改变身高 就改变心情吧 这句话让人决心由衷的温暖，道出了我们矮子的心声，
有些事情已经注定了，所以把握心情的其实只有自己 这本书 简单的勾勒图案
写出了矮子在生活中的种种 O(∩_∩)O~ 浓缩即是精华 干巴爹  

-----------------------------
很囧的事情被高木一看，就变成了，可以娱人娱己的乐事。。。
有时候不是世界太残酷，是我们看不见世界的另一面。。。
开心也是过，不开心也是过，尽量有趣的过才是王道。。
不是每个人都想的开，也不是每个想想得开的人就真的都能想开。。  

-----------------------------
我也就150上下吧，最高155，最低148。差距就是挺直还是驼背。 挺羡慕高个子的。
这本书大多是150的世界观，反而是高个子多看看好。  

-----------------------------
150CM的生活因为主人公的乐观心态也变得丰富多彩起来，尽管会碰到因个子矮引起的
不便，但也是有很多乐趣啊，我在考虑是否也能画出我178CM的生活呢。作为女生，17



8cm的身高，也会有很多麻烦呢！  

-----------------------------
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