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該放下就放下，不要想太多，不要太計較，

多用樂觀來代替悲觀，多用積極來取代消極。

心情放輕鬆，懂得知足與感恩，

誰說你不能無憂無慮地過日子。

人生學會放下，一定更自在又快樂。安於自己的生活，不要和別人的生活相比較。──
肯桃

追求愈多，失去愈多，取捨之間，全憑個人選擇。

自己想過什麼樣的生活就去過，因為和別人的生活比較，

只會讓自己過得痛苦，無法放開心胸生活。
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凡事有得必有失，如果想讓自己的生活過得好，

過得更有質感，就必須割捨某些東西，

學著去感覺自己和感受生活。

該放下就放下，是人生最大的幸福。
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朋友，來自真心、心情豔陽天、別為小事爭執、領悟，從現在開始、把成功裝進口袋、
真愛，要用心體會、別為小事氣不完、只想好好愛一個人、別把自己逼瘋了、12個簡單
＋12個豐富、想成功靠溝通、幸福的答案......等七十多本暢銷好書。
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