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「凡事多思考，盡量不發怒，今日雖不用，會當有用時。」轉念，是一種人類獨有的寶
貝能力，只要你心中常存善良種子，它可以隨時讓你在心中開滿花朵，也能讓周遭的人
雨露均霑。

◎一個為情傷所困的年輕女子，可能因為轉念而放棄從樓頂墜下的念頭。

◎曾經浪蕩荒淫的父親，可能因為轉念而回到家庭，築起籬笆，誓死保衛他的家人。

◎鎮日忙碌的白領階級，可能因為轉念而發現浮世名利終究一場空，開始投入社會公益
活動。

◎一道百思莫解的難題，可能因為轉念而發現人生的苦惱，其實都是自尋煩惱。

原本平淡無趣的日子，可能因為轉念而變得興味盎然。轉念，是一瞬間的電光石火，更
可能是累世的因緣聚合、千年暗室裡乍起的一蕊燭光，或新奇摩登的七彩霓虹……我們
盼望讓轉念成為一種習慣，將它視為頓悟的開始，更希望眾人在轉念間，發現一股足以
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改變命運的力量。

轉念，在我身上發生許多奇蹟，我將它視為一種美的力量，不是靠金錢或地位、學識才
能擁有，它來自生活無時無刻的觀照、內化與記錄，來自每個人生活的態度以及人文的
素養。

而這本書是一個重要的序曲，你將在這些序曲中發現屬於自己轉念後的生命奇蹟！

作者介绍: 

郭騰尹

B型，雙魚座，東吳大學企管系畢業。

現為實踐家知識管理集團副董事長、博觀管理顧問公司總經理、習慣領域學說講師、工
商時報專欄作家、知名的教育訓練專家。

重視來自生活的經驗，並能深刻體會箇中滋味。嘗試將教育訓練的意義回歸生活本身，
捨棄教條式的訓示，直探日常的生機情趣。

近年來更嘗試接觸戲劇，寫作的觸角也更加多元化，就像這本以「轉念」為主題的書，
是許多擦肩而過的領悟，每個領悟都足以改變一個人的命運，只要用心閱讀，你會發現
：其實郭騰尹老師隨時都在你的身邊，不論你在台灣、新加坡或馬來西亞，都持續地關
心你，給你生活裡最實用的智慧、力道與美感。【暢銷著作】

•《贏在關鍵細節》

•《幸福的人，天天成功──36則讓你開心、放心、安心的生活智慧》

•《習慣為成功之本──30個讓平凡生活成為改變一生的契機》

•《窗子與鏡子──36則學習與創造卓越的故事》

•《當生命需要激勵時──打動人心的16篇故事》

•《命好不如習慣好》

•《讓自己成功的30種習慣》

•《讓自己快樂的30種態度》

•《改變人生的21種好習慣》

•《33個發現快樂的妙方》

•《30則喜悅生活智慧》

【有聲書】

•《成功人生啟示錄》（與林偉賢合著）

•美國激勵大師丹尼斯•魏特利（Denis
Waitley）博士中文有聲書《21世紀勝利心理學》《智慧人生七件事》錄音人。歡迎進



入郭騰尹的個人網站：「郭騰尹的幸福天空」

http：www.mypaper.pchome.com.tw/news.php/kuotengyi/

http：www.training.com.tw

E-mail：robert@training.com.tw、kuo5336@yahoo.com.tw◎欲找郭騰尹老師演講，
請洽：2579-6600分機39 崔小姐
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