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繼暢銷書《像藝術家一樣思考》後，愛德華博士再度帶領讀者反轉大腦開發創造力潛能
！IBM、奇異、迪士尼、蘋果電腦等公司創造力培訓課程用書。
《紐約時報》、《洛杉磯時報》、《時代》雜誌、《紐約客》強力推薦！
創造力是我們解決問題的泉源，做出決策的基礎，本書教導我們破解創造力產生的祕密
、開發創造力的潛能，並透過繪畫解決日常生活中的實際問題。無論你從事何種職業，
本書都將有效幫你開發創造力。現在，貝蒂•愛德華博士（像藝術家一樣思考作者）向
我們證實，我們畫出的東西可以像我們看到的一樣好，一樣真實。她破解了創造力產生
的祕密、開發創造力的潛能，並用於解決日常問題，教導讀者透過繪畫解決實際問題。
經由簡單的步驟練習，這些都不需要特書的藝術技巧，愛德華將教你一種看事物的全新
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方法，不單單學會觀察樹木，還要學會觀察森林。總之，你的視覺觀察事物的方式，你
的感覺、思考問題的方式決定你的創造力。不論你是經理人、教師、作家、技術人員，
還是學生，無論你從事何種職業，本書都將有效幫你開發創造力。此外，本書也是為無
繪畫基礎的人所編寫。

作者介绍: 

貝蒂•愛德華博士（Betty Edwards）

是加州州立大學榮譽退休藝術教授。她在加州大學取得藝術、教育及認知心理博士學位
。她對繪畫的貢獻和其作品深受心理學家和教育人士的讚賞，並且曾經受到《洛杉磯時
報》、《西雅圖時報》、《讀者文摘》、《時代》雜誌等深度報導。她所教授以繪畫思
考方式開發右腦、激發創造力的課程，廣受財星500大企業認同，並將之納入企業創意
培訓課程當中。
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标签

美術

藝術

思维

thinking

设计，让生活更美好。

设计

艺术

美術／藝術／設計
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