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你常常忘東忘西嗎？你老是在辦公室裡找你的杯子？永遠記不得歷史上哪一年發生過什
麼戰爭？搞不清楚長江流過哪些省份？你知道你的大腦什麼時候學習效果最好嗎？你道
要如何提升注意力嗎？你知道用什麼方法跟技巧學習可以事半功倍嗎？『記憶高手』是
心智圖學習法系列叢書的第四本書，分成「正確的學習地圖」、「記憶力守護神」、「
記憶基本法」、「生活應用」、四個部份，本書中穿插了很多貼近日常生活的有趣小故
事以及漫畫人物，每的小單元後面還有「給父母的話」，提醒父母們要如何與孩子互動
！『記憶高手』這本書的設計帶給你生動活潑的閱聽過程！書中按照步驟，有系統的教
授有效學習及記憶的方法技，舉凡故事聯想法、身體掛勾法、諧音法、羅馬房間法等等
記憶方法，都有詳盡、接步驟拆解的做法，應用在記英文、數字、年代、事件、事物、
法律條款、詩詞、人物姓名等等、『記憶高手』這本書讓你擺脫過目即忘的夢靨，幫助
你聰明學習、快樂成長！
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