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【前言】

「這本書不同於其他討論親職問題的書籍，因為它根據的基礎，是探討良好教養方式的
科學，以及幾千項設計周延的研究─這些研究的可信度，不下於科學家用來測試新藥、
設計更安全的汽車與建造更堅固建築物的研究。......我所做的，是綜合專家的研究成果
，並且以外行人也能理解的語言，將這些成果傳達給社會大眾。我已將這套知識歸結為
十個基本準則。」

管教，不該只是父母管、小孩叫

http://www.allinfo.top/jjdd


「大致說來，對於管教子女這件事，一般人多半只是單純地實行，很少會費心思量。」
美國最傑出的心理學家之一，史坦堡博士這麼說。他認為，大多數父母都憑直覺養育子
女；但是，如果能夠更清楚而正確地了解哪些教養方式行得通，以及為什麼行得通，父
母的直覺將會愈來愈準確，也更有能力面對為人父母的特有挑戰──與喜悅。從事兒童
與家庭研究三十年期間，史坦堡博士發現，某些教養原則與健全的兒童發展之間關聯密
切；由於證據確鑿，可知這些原則普遍適用於所有的家庭，無論收入、種族與家庭形態
（單親或雙親）。作者將這些基礎原則濃縮成十大準則，說明這些原則如何幫助父母，
教養從襁褓到青春期的子女。這些原則表達的是種教養哲學，或可說是種教養風格；因
此，無論你面對的是個哭鬧不休的幼兒，還是桀驁不馴的青少年，這些原則都將適用。

史坦堡博士在闡述每個原則時，運用了許多軼事和實例，從「父母的作為很重要」（父
母會對子女產生重大影響；孩子並不只是基因的產物）、「制訂規則與約束」（如何規
範孩子的生活，以及如何處理因規定而引發的衝突），到「幫助孩子培養獨立性」（幫
助孩子在做決定時仔細考慮；不要輕易為子女做決定）。史坦堡博士指出，教養子女的
目標，在於鼓勵孩子朝正確的方向發展──幫助他們成為有能力、責任感、安全感和愛
心的人。

《搞定你小孩》是張地圖，引導父母走過教養子女的旅程。父母可以先仔細閱讀本書，
然後每當覺得開始迷失方向時再回頭參考。本書行文簡潔扼要，言出而必有據，處處洋
溢著溫暖與同情。這不僅是本充滿智慧的指南，指導你如何培養出健康快樂的孩子；同
時引導你成為更快樂、更有自信的父母。

【精采書摘】

如果你希望一歲多的兒子不必再依賴尿布，就必須容忍他經常唱反調的表現，因為這兩
件事都衍生自同樣的心理根源。如果你希望十三歲的女兒在與朋友意見相左時，能夠勇
於表達自己的看法，就必須接受她有時也會頂撞你；因為，在自己跟別人意見不同時堅
持立場，正是她智力發展的結果。唱反調固然很煩人，好辯也很討厭，但它們都是孩子
正在成長的徵象。這是值得高興的事。總而言之，為了當個有效率的父母，你必須讓自
己「
進入」孩子的心智年齡。你必須了解，在目前這個發展階段，她的思考方式為何、她有
些什麼感受，以及她經歷了哪些事情；因為，可能就在過去短短六個月之內，她的想法
、感受與關切便已經改變了。

舉例來說，當你女兒四歲時，如果你能夠像幼稚園小孩般地思考，就可以比較清楚地看
出哪幾種策略會奏效，哪些卻行不通。

假如你能了解，是什麼因素促使十歲大的兒子開始如此在意隱私，那麼，當你沒敲門就
進入他的房間，因而令他大發雷霆時，你將比較知道該怎麼回應。

你是否曾在十六歲的年紀，無可救藥地陷入一場單相思？如果你還記得當時的感受，那
麼，當孩子跟你討論起這個話題時，你就比較有把握說出恰當的話。
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