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池田大作曾說︰「幽默是人的情感的自然流露，直接和別人的情緒聯結，它可以像潤滑
油一樣，潤滑人際關係。」的確，詼諧幽默可以說是人們在社交場上所穿的最漂亮服飾
，尤其是你出糗或遭到言語攻擊，用幽默代替沉默，絕對可以襪解尷尬或對立的氣氛。
西塞羅曾經寫道：「玩笑與幽默不僅令人開懷，而且，還經常有意料不到的妙用。」其
實，一個有智慧的人，不小心出糗時，面對粗魯的言行挑釁時，或是自己不感興趣發言
的問題上，通常不會選擇沈默，而是會用極出色的幽默來代替沈默，化解僵滯的氛圍。

出糗與批評，是每個人都沒有辦法逃避的人生考驗，敵人永遠會想辦法挖掘你的弱點，
刺激你的缺陷，好讓你暴露出更多弱點，然後輕而易舉把你攻擊得體無完膚。

如果，你懂用幽默代替沈默，不但讓對方無從下手，更表現出自己的坦然自若。一個幽
默的人，心地必定坦然無欺，幽默的話語不只替自己解圍，同時也突顯出自己的胸懷與
氣度，算得上是一舉兩得。
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塞德娜

擁有豐富深刻的人生閱歷，相信透過文字可以激發不同個體間的創意火花。喜歡透過人
與人之間的微妙互動，鑽研善變的人性心理，將生活中的智慧與體會，化作字字句句的
思維，面對人生的不同考驗。著有《透視人格厚黑勝經》《摸清女人的心》……等書。
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