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這本書提供某種方法，讓喜愛藝術的讀者進入海闊天空的內心世界，在自己的內在裡徜
徉、摸索，緣此而享受欣賞藝術再創造的豐饒，享受人類心靈交流的實在。

作者介绍: 

台灣旅澳藝術家，也曾為自立晚報、早報、台灣時報、自由時報、典藏今藝術的專欄作
家。1972年中國文化學院美術系畢業，長年修習太極與推手，鑽研禪思靜坐，思索藝
術生活。早年多以木刻版畫、水墨創作為主，並用中國寫意筆法畫連環漫畫，近年則利
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用廢棄物創造拼貼油畫、立體雕塑和裝置藝術。作品曾在美國、德國、法國、澳洲等地
展出，收藏者除了私人之外，還包括花旗銀行、Nova Scotia
Bank、IBM、凱悅飯店、鳳甲美術舘等等。以哲學的眼光重新反省現代人的生活經驗，
試圖解放僵化的日常生活美感，建立新的和諧關係。

著有《詩詞牽纏書》、《美事層次》、《慢工細活》、《陀螺人生》、《時代的慢板》
、《隱藏的聲音》、《藝術欣賞與知識》。
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