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护肤

美容护肤

美容

成份

张丽卿

电子书

保養

评论

入门书 作者还是希望读者不要被广告所裹挟 有一些自己的体系对化妆品
有些成分可以用美丽修行app做类比

-----------------------------
护肤小白入门必看

-----------------------------
翻看了几页感觉很好,但是是繁体字，选择另一本简体字了

-----------------------------
有一点重复，但确实是一本介绍成分入门级的好书。

-----------------------------
把它当化工书来读的..实用性蛮高



-----------------------------
条理分明，重点突出，没有赘述，读下来对建立一个初步的护肤观念非常有帮助，五星
推荐。

-----------------------------
好多洗面奶和香皂成分一样，骗了我那么多钱。

-----------------------------
怎么读呀

-----------------------------
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书评

我还没看过这本书 我从别处转的 第一篇 脸部清洁用品
首先选择洗面奶不能全凭感觉，不能相信广告。洗面产品的好坏主要取决于清洁成分本
身，而不是添加物。 如一些广告上写的高效保湿因子、VE……
都是宣传，很少能停留在脸上发挥功效。 洗面皂都是不好的，没有所谓中性...  

-----------------------------
有人说，这是一本让人后悔的书——阅毕此书你会后悔之前买的保养品。在大学图书馆
初阅此书时我所受的震动好像是地震那么大。
作为保养品的消费者，我们对于保养品的了解不过就是包装上的产品说明以及自己、他
人的使用感受，而有时，我们还对使用说明一跳而过。这样的了解太表面...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
从十几岁到几十岁，女人很容易被厂商华丽丽的广告和宣传蛊惑，及时报有怀疑态度也
会横下心掏出钱包尝试一次。这就为什么很多mm的化妆台上堆满了战利品，即使大部
分即将喂垃圾桶也在所不惜。
看过张丽卿老师的《化妆品制造实务》，对待这些东西开始变得清醒多了，这本书偏专
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...  

-----------------------------

-----------------------------
选择适合自己的化妆品就要对自己的肤质有正确的了解，自己的肤质适合什么样的化妆
品。大多数妹纸都不是化工专业毕业的，不具备专业的理论知识。这本书浅显易懂，教
导大家怎么认识化妆品，抓住几个关键点，洁面-滋润-防护。简单几步就能让你了解皮
肤保养的实质。每一个爱美的妹...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
我用男士洗面奶好长时间，把皮肤刺激得难受死了。
刚开始用丹姿他能量，效果太强了，洗完脸皮肤疼。好像有和洗衣液洗洁精类似成分。
后来用妮维雅磨砂，皮肤过敏。 欧莱雅火山岩，洗完脸皮肤干得要死。
妮维雅小黄瓜，那个也过敏。 知道后来我用了国货套装，听...  

-----------------------------
首先选择洗面奶不能全凭感觉，不能相信广告。洗面产品的好坏主要取决于清洁成分本
身，而不是添加物。 如一些广告上写的高效保湿因子、VE……
都是宣传，很少能停留在脸上发挥功效。
洗面皂都是不好的，没有所谓中性或弱酸性的香皂。
洗面乳的组成可以分为两大类：第一是...  

-----------------------------
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