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若可實踐正確之身心鍛鍊，則真實之洞見將隨之而生由正當的語言、思想及行為著手，
積極地提升自己的內在精神，寬容並尊重各種多元的思想，進而使智慧開顯壑達，體悟
真理的奧祕，這就是印度教。印度教強調以各種方法去經驗實在及實踐愛，而這正是本
書力求把印度教介紹給世人的寫作動力。藉由詳盡的闡釋，本書已提供了一條通往永恆
及良善生活方式的線索。
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标签

宗教

印度教

感兴趣

哲学

印度

评论

地道，惟嫌太略
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