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阿南達經乃是於1961年由國際靈性組織阿南達瑪迦的創立者-師利•師利•阿南達慕提
在虔誠弟子的陪伴下，接連無數個夜晚，在佳滿坡老虎墳上以孟加拉語口述，並由虔誠
弟子秉燭紀錄整理而成。在某種程度上而言，阿南達經意指引導走向神性喜悅的經典，
很多世紀以來，「經典」的體裁以簡明扼要易記的方式，傳達甚深的哲學理念。經典(S
u'tram)
字面上意義為「線」，它意味著可用此線將無數珠玉之言貫串起來。本書共分五大章、
八十五條經文，言簡易賅，是阿南達瑪迦整體理念的架構。
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