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本來，哲學是「實戰人生智慧」，是「愛智之人」（philo-sophe）為了解決人生疑問
的種種方案；後來，哲學成了學術殿堂上的專業領域，遙不可及，仰之彌高，望之彌「
艱」，一些擁有阿里不達學位且頭腦不清的人，為了掩飾自己無法清晰表達的缺陷，套
用一大堆晦澀的名詞理論，把你弄得頭昏腦脹、胃口全失。現在，一位法國哲學家甘冒
被全世界靠哲學吃飯的人追殺的危險，透露了哲學這一行的最高機密：哲學並沒有那麼
難，更讓人驚訝的是，哲學居然有用！作者把哲學大師的理論拆解成一則則的小處方，
方便讀者選擇屬於自己的哲學家，解開生活中的困惑與瓶頸。

作者介绍: 

奧瑞斯特•聖卓姆（Oreste Saint-Drome）

一九四八年生於華沙，本名為Ali
Magoudi，波蘭和阿爾及利亞後裔，幼年移民法國。除了寫作外，還有耳鼻喉科、精神
科醫生、精神分析學家、評論家等多重身份。著有《選擇自己的心理分析師》（Seuil,
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1987）、《擺脫自己的心理分析師》（Seuil,
1988）等兼具語言趣味、實用性及幽默感的小品。曾為密特朗及席哈克側寫而交好，
並常在歐盟議題及走向上發聲。

弗德瑞克•帕傑斯（Frederic Pages）

協力撰寫此書。法國知名諷刺週刊《Le Canard
enchaine》記者。具哲學教師資格。曾出版《哲學家五點下課》（Editions Francois
Bourin,1993）、《笛卡兒與印度大麻》（Mille et une nuits, 1996）等書。
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