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愛是全人類內心深處終極的追求生有時，死有時；栽種有時，拔出所栽種者也有時；殺
戮有時，醫治有時；拆毀有時，建造有時；哭有時，笑有時；哀慟有時，舞蹈有時。

拋擲石頭有時，堆聚石頭有時；擁抱有時，不擁抱有時；尋找有時，失落有時；保守有
時，捨棄有時。撕裂有時，縫補有時；靜默有時，言語有時；愛有時，恨惡有時；爭戰
有時，和好有時。

當我用這個方向思索萬事萬物的時候，我明白人類的一生是有應盡的責任和義務，是有
秩序和應該遵循的軌道，是有戒律和必須自制的法則，而不是在所謂的「解放」思維中
破壞了自然的運轉，所以，在合乎「自然的道」時，就開始自覺於背後的「德」的存在
，我們就變成自己的老師，教練和師父，這是新時代裡最有價值的追尋，因而「超越生
命的愛」就是堅持這個崇高理念，讓我們明白世上所有的束縛、不自由、不幸和各種苦
惱，可以以「天下萬務都有定時……來練習」，而知道如何自律，如何讓「愛」來引領
生命，遠離罪惡。
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作者介绍: 

呂秀金

1953年出生，桃園縣人。遊學美國、加拿大多年，專研心理輔導及領導藝術。習禪及
研究中國民俗療法多年，師事美國超心理學大師──Dr.CHUCK & LANCAY多年。

加拿大VISION
MOUNTAIN學苑諮商訓練師畢業。曾任職秘書、經營管理者、行銷訓練師、巡迴演說家
。1990年成立心理企業管理顧問公司專為各企業團體，社會人士以POP(Psychology of
Potential)潛能心理學的研究心得作實務上的服務。1991年開始，到目前為止已接受心
理諮商者達數萬人次。

曾經任聘於專家企管、百分企管、新竹電子研究所、新竹電通所、資生堂公司、愛普生
電腦公司、東北營造公司、文筆公司、日立公司、泰瑞國際公司、基峰資訊公司、南山
人壽、新光人壽、安泰人壽、國泰人壽……等企業團體專題研討有關人際關係與溝通、
伙伴關係的真義、作一位成功的領袖、使命與人生……等等。
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