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以醫學的觀點，腦與心不是分離的兩者，而是一體的兩面，當代有關精神疾病之腦神經
遞質及基因的研究即以其是腦病為前提，以心理是腦功能的表現。然而就個人長期從事
精神醫療的經驗，體會到在臨床上對病患只是單純地以精神藥物來治療常是無法完全達
到效果的，當代的精神藥物自有其療效，筆者當無意以心理治療全然取代藥物治療，只
是要強調在臨床上藥物治療與心理治療的方式是不衝突的，它們常是相輔相成，本書強
調精神症狀的形成與個人幼時不愉快的生活經驗，不滿意的人際關係互動及生活變故等
相關，故其能得到這方面心理上的重新經驗，治療症狀自然隨之得以解除。精神分析的
客體關係理論指出一個人在人際互動時，對當時的情境會有先入為主的觀念，他會將個
人內在所存有的客體關係模式及其相關連的情感投射在互動當時的對象及相關情況上。
因此人常會對他人有先入為主的觀念而不自知，在很多時候之所以會發生人際互動上的
障礙，乃肇因於此，而此內在模式的形成與個人幼時的經驗有關。

儘管人生命中經歷的每一刻均是嶄新的，然而人卻常在生命的過程中不自覺地受到舊有
經驗的影響，會不斷地重複過去得來的錯誤認知與體驗，而所幸在一個人的一生中此內
在客體關係模式仍是可以不斷地被修正的，心理治療即是能提供他一個很好的將人格導
入正軌的機會，在心理治療過程中，治療師透過與案主的互動關係相互貫穿案主過去與
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現在與他人的互動關係，而從其中可以協助案主自我覺察，進而改變其人格中舊有的內
在不良人際模式。
精神疾病的成因不單只是體質或遺傳，個人與環境的互動，特別是人與人之間的關係，
尤其是幼時與生活中重要人物的關係，對其會有很大影響，這是本書的心理治療理論的
前提。

而治療師在臨床治療時心中所依存的理論須與個案的實際情況相符合才能發生作用，故
不可將所學的理論不分青紅皂白硬套在個案身上，理論應能被彈性地應用，筆者在本書
中強調客體關係理論，並非表示在臨床上只侷限在這些範圍中，當代的精神分析心理治
療的觀點已傾向於治療師在不同的臨床情境下可突破各派理論的界限，在本書中雖以各
家客體關係理論為主軸，卻亦包含自體心理學，精神分析理論中根本的部份。
長久以來客體關係理論之治療對象是以邊緣型及自戀型人格障礙為主，因此其所累積的
相關文獻較豐，而近年來已有將其運用擴展至治療人格較整合的官能症個案身上的趨勢
，在本書中筆者將其運用在憂鬱症患者的治療情境中即為一實例。

而此歐美發展出來的心理治療能否成為本土化而實用的心理治療技術，也是本書中要以
經驗來實證的一個目標，因此在對於本土個案的治療上筆者亦提出有關的文化因素之探
討。

在不斷地進行一次又一次心理會談的過程中筆者個人亦不斷地成長，每一次的治療經驗
均會使自己的治療技術獲得到進步，而後又能將此所得貢獻在下一次的治療上。

本書並非採取工具書的寫法，因為在心理治療情境中案主與治療師倆人內心世界微妙的
互動，其治療的資源是源於治療師內在的，案主經由被積極傾聽，接納，被同理的過程
，再接受治療師所給予的詮釋，而得到領悟，其間治療師會使用澄清、面質以及扶持、
牽引等技術，使個案在支持中得到對自我的覺察。
換言之，治療師在與案主進行心理治療的過程中經由倆者相互的投射性認同及內射性認
同機轉而發生微妙的溝通，其間會由治療師對案主的包容與扶持而使案主所投射出的客
體關係與相關連的不良情緒得到修飾，而此所被修飾的及所接受的包容心會被案主再內
射於心中，久而內化成為其人格中的一部份，而產生自我包容與扶持的能力。

治療師若認同案主所投射的自體部份則是發生了「一致性認同」，若認同案主所投射的
客體部份則是發生「互補性認同」，治療師在治療的互動過程中，需能察覺自己是否已
進入這兩種認同之一的情境中，是否因而有不當的情緒反應，也要能在此情境中，分辨
其是否只是屬於自己個人內在的部份之影響，或是屬於案主內在的部份之影響，而後方
能清楚地，深入地做出有效的詮釋，這正是本書中所標示的治療方式。

本書乃刊載在「諮商與輔導」月刊中的講座系列文章，自九十一至九十三年，三年間每
月撰寫一篇，共三十六篇，再經編輯而成，依其探討重點分為六個部份。

第一部 內心的探索－對治療個案的精神病理及治療方式做簡要剖析。

第二部
理論與技術的演進－對精神分析性心理治療及客體關係理論與技術的內容與變革提出探
討。

第三部
本土案例－以一憂鬱症本土案例的治療過程來說明治療技術及對其相關的本土文化提出
探討。

第四部 治療主題－以婆媳問題、婚姻問題以及治療的終結
等主題更進一步描述治療的過程。

第五部 運用治療師的內在資源。



第六部 進階性的探討。

第七部
情緒管理之探索─以心理衛生的角度來探索客體關係理論與自體心理學在情緒管理上的
運用。本書乃結合學理與臨床實務經驗，以對個案之精神病理與治療過程中的技術與治
療師與案主之間的心理經驗之探索為主旨，由簡而繁，由淺入深所撰寫而成。
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