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這本書包含十篇文章，可稱為給青年的十封信，十個主題，每個都有對象。「語重心長
」不足以形容他的誠懇，「娓娓道來」不足以形容他的生動。
十篇文章各自獨立，但脈絡相通，渾然如一，像一條山脈十座山峰。根本上，他是提供
人生在世的一種觀點，一種哲學。沒有哲學和沒有麵包同樣令人活不下去。
他從上游解決人生問題，正本清源，從「意識型態」下手建設。這種建設工作，可以使
醫生、警察減少許多不必要的忙碌。這十篇文章，一方面探討人生潛藏於內的幽微，一
方面勾勒了人生形之於外的崢嶸，同時也給理想的中國青年摹出風貌典型。
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『人生三書』作者王鼎鈞說：這本書包含十篇文章，可稱為給青年的十封信。「語重心
長」不足以形容他的誠懇，「娓娓道來」不足以形容他的生動。十篇文章各自獨立，但
脈絡相通渾然如一，像一條山脈十座山峰。根本上，他是提供人生在世的一種觀點，一
種哲學，沒有哲學和沒有麵包同樣令人活不 下去！

作者介绍: 

朱炎，山東人，1936年生，臺大外文系畢業，西班牙馬德里大學文哲博士，並曾在美
國克萊蒙研究院研究美國小說。曾任中研院美國文化研究所所長、臺大文學院院長、行
政院國科會副主委；現任逢甲大學人文社會學院講座教授。著有《海明威的愛情觀》（
英文），及小說集《繁星是夜的眼睛》等，並以散文集《我和你在一起》獲頒國家文藝
獎。

目录: 回味苦澀中的甘美
——一九七七年爾雅版初版自序
一、愛
最純粹的信仰，最偉大的力量
二、青春
追求真、善、美，追求真正的快樂
三、火鳳凰
咬緊牙關，撐過煉獄的赤焰
四、挫折
勇氣，是人人都原本具有的天性
五、孤獨
一種離群索居獨處思考的生活方式
六、怨尤
命運越艱苦的人，越不願發牢騷
七、蠱惑
自重、自尊、自信，處變不驚
八、孝道
為日後的自己儲蓄幸福
九、生活的藝術
簡化自己的生活，給自己留一些時間
十、人類的母親
女性的尊嚴，乃是人性尊嚴的基石
· · · · · · (收起) 
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苦涩的成长

青春

成长

散文

vfgn

评论

國中時就讀過了

-----------------------------
三十年前青少年人生旅途的指引,雖說有些意識型態的偏見隨著時代的演變而變得不符
時宜,但體來說還是有參考價值。
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书评
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