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本書由四歲的蘿拉和她的哥哥查理領銜主演。蘿拉是一個極端挑食的小妹妹，查理於是
想盡辦法，完成爸媽要他照顧蘿拉的責任。蘿拉不吃綠色的東西，不吃馬鈴薯，不吃紅
蘿蔔，不吃乳酪……，有一天查理想到一個好辦法。查理說紅蘿蔔是木星來的橘樹枝，
馬鈴薯泥是富士山頂上的白雲，炸魚塊是美人魚愛吃的零食，蘿拉在半信半疑的好奇下
，吃了一口又一口，最後還主動要求要吃她最不喜歡吃的「番茄」！

作者介绍: 

作者荣获英国图画书最高荣誉格林纳威童书大奖 

“罗伦·乔尔德对儿童内心有深刻的洞察力，善于发掘日常生活中的不凡之处，成为书
中的幽默素材。本书选用传统的主题，以非常新奇、具现代感又犀利的风格来诠释，给
读者带来直接的冲击力。” ——英国格林纳威童书大奖评委主席 莎拉·维尔吉
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书评

很可爱的一本书。 学到一个有用的招数。
有时候女儿不想吃某种食物，比如苹果，我就说：我要吃我的太阳苹果。她就会说：我
也要吃太阳苹果。  

-----------------------------
后来还自己去找这本书，一个字一个字地念：我绝对绝对不吃番茄
在帮助他多吃东西方面的作用不大，不过他喜欢这个概念 作者的画风也很飘忽  
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