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絕大多數的小型企業家之所以創業，是為了落實生活理念而非金錢。生活事業與一般事
業最大不同在於，前者不為他人的財務利益而經營。追求獨立且為自己工作是生活企業
家共有的動力。

一九八七年，馬克•漢瑞克鼓起勇氣，辭去德州報社的工作，加入美國兩千萬名在家工
作者的行列，再也沒有走回頭路。十五年後，仍過著自己夢寐以求的自由撰稿生活。美
國每年有上千人和馬克•漢瑞克一樣，為了尋求更能發揮創意的工作、對生活發揮更大
自主權，或者追逐他們的熱情而離開職場。漢瑞克以廣泛的研究與真人實事，探索這個
現象的源頭，包括一群生活企業家的故事，他們用自己的方式，在個人、財務與專業上
得到滿足，除了這些發人深省的例子外，漢瑞克對創業提出豐富、淺顯且相當實用的建
言。本書是強調生活議題而非商業的創業書籍，援用各種診斷與規劃工具、工作底稿，
並羅列參考資料（包含書籍、雜誌、機構與網站），幫助讀者：

＊判斷自己是否適合創業

http://www.allinfo.top/jjdd


＊如何在公私領域間取得平衡

＊發現機會、克服障礙

＊籌資與理財

＊評估所需的科技產品

＊計畫長遠的成長大計

無論你的夢想是做點小生意，還是白手起家經營百萬企業，甚至是介於兩者之間，《好
大的幸福》都是通往無限契機的跳板，讓你真的能「愛你所做、做你所愛」。

作者簡介

馬克•漢瑞克斯（Mark Henricks）

出生於肯德基州的丘陵區，在德州的爾文郊區長大，家境小康，在四個孩子中排行第二
。畢業於德州大學奧斯汀分校（University of Texas at
Austin）新聞系。第一份工作是替《畢爾蒙特日報》（Beaumont
Journal）報導警方獨家新聞，目前已經停刊。辭職前最後一份工作，是在發行量兩萬
份的《達拉斯沃爾斯堡工商日報》擔任助理編輯。一九八七年辭去德州報社的工作，成
為自由撰稿人，至今已十五年。過去擔任記者時，多半主跑工商新聞，尤其是小型企業
的工商新聞，對他幫助很大，因此從一九九二年起，開始為《企業家》（Entrepreneur
）雜誌開闢小型企業管理專欄，此外也固定為StartupJournal.com撰寫專欄，作品經常
出現在《華爾街日》、《男性健康》、《國家地理世界》、《美國路》等雜誌，以及各
種商業、科技、投資和大眾刊物。漢瑞克斯是全職自由撰稿人，寫過數本與企業相關的
書籍。為了撰寫文章和書籍，訪談過上千位企業家與小型企業顧問，從他們身上了解創
業源由與經營事業之道。目前與家人住在德州奧斯汀。
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