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從十幾歲以來郭品潔一直承受不知名的疾病所困擾，疾病的症狀最重要的一點是身體的
免疫系統會誤判訊息來源，而產生衝突的反抗，疾病找不出病名，醫生束手無策，但每
天早上醒來就是要和疼痛單打獨鬥。長期與疼痛相依為命的他找到了一帖特別的處方，
很隱藏很私密很個人很長久以來的，只有自己才能治療的方式，那就是他用文字來寫出
靈光乍現的每一刻感受。他的詩充滿了簡潔與熱烈，他的詩有溫柔有情感，有節奏有層
次，有景深有疼痛。這些埋藏多年的詩作集結成書，郭品潔並不希望讀者看見他的疼痛
，他的疾病，而是看見他的詩，他的每一首詩。
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