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人生是一書，活到老，學到老，我們從出生到老死，每天都在翻閱這一本人生的大書。
生命充滿奧秘，生命充滿挑戰，到底生存的意義和價值是什麼？恐怕每一個人終其一生
，都在尋尋覓覓，很難求得正解。

作者希望藉由這本書，讓讀者了解古代聖人賢哲對生命的態度，希望從中國古代最偉大
的學者的生活、言行中汲取生命的活水，體悟生命的本質，而能堅強勇敢地面對人生的
各種考驗。
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