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人生有如巨大的蛛網，到處都存在瓶頸與陷阱，如何超越自我，獲得新生？本書以成功
人士超越自我、突破人生的事例?分析對象，引領你突破人生瓶頸，在危機中浴火重生
，在安逸中破繭而出，釋放所有的潛能，打開心鎖，用別樣眼光打量世界。並將突破人
生瓶頸的過程分?四大步：找到瓶頸關鍵；挑選突破點和時機；集聚必要的能量；集中
力量重拳出擊。引領讀者迅速突破瓶頸，在成敗瞬間掌握自己的命運，立刻走出困惑彷
徨的迷局，成?強者中的強者。
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畢業於復旦大學中文系，多年的商海沉浮，宦海癡迷，打造出絕世獨立的個性。
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