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最快速：第一本以30天的時間做分野，每天?女生一則簡單的用錢觀念。

最簡單：不像一般的理財書，本書的觀點清晰簡單，不需半毛錢就能讓妳有個富足的生
活。

最實用：本書以平實的口吻與精準的看法，打破傳統守財的概念，提出一套理財規劃幫
助女生在特定的時間內及可接受的風險情況下達到理財目標。一個月辛苦賺回來的錢，
全都用在打扮自己，每個月初都立志存錢，但到了月底，才發現戶頭裡已經所剩無幾，
於是勒緊褲帶直到發薪日來臨。

妳是不是每月把錢花光光的「月光族」？如果妳身陷困境，試過千百種傳統省錢花招也
無法度，一定要試試本書專為女生量身訂做的30天與錢包麻吉小撇步。

30天理財，翻身計畫

http://www.allinfo.top/jjdd


不管妳的財務狀況有多麼糟糕，如果妳想親自體驗一下錢財帶來的自信與成功魅力，就
要改變一下用錢的態度：學習如何去善用金錢，而不是一再地擔憂；好好管控，避免負
債；相信自己是有錢人，而不是個窮人。《30天搞定一生：與錢包麻吉麻吉》就是要告
訴妳扭轉對金錢的態度，弄清楚金錢在生活中所扮演的角色。只要照著書中的步驟，便
可以大有斬獲，永遠向口袋空空說bye-bye。

記帳就跟卸妝一樣重要

理財不是男人的專利，女人不僅要會打扮自己，還得要對金錢數字敏感，而最好的方法
就是養成記帳的習慣。每晚睡覺前，記帳就跟卸妝一樣重要。哪怕只是二、三十塊錢，
也要記清楚，把所有的支出量化，這樣，才知道錢花到什麼地方。

賺錢秘訣要知道，還債方法更不可少

記住！老是負債並不表示妳是一個拜金女，只是代表著妳是一個不擅於管理金錢的人。
試著將心鎮靜下來，找出正確的方法，一定能夠控制住它的。

30天打造黃金女郎！

◎如何擺脫繳不出卡費的惡夢？（Day 1）

◎要有錢，先學好記帳再說！（Day 8）

◎ 招財六法，錢財滾滾來！（Day 18）

◎ 不用嫁入豪門，生佸也能很奢華！（Day 22）

◎ 心情不好想花錢怎麼辦？（Day
24）只要30天，妳就會覺得錢永遠夠用，想怎麼買就怎麼買，天天和金錢做麻吉，真
正享受有錢的樂趣。

編輯部警告：尚未看完此書，千萬別血拚！！

作者介绍: 

凱蘿．韓德莉（Caro Handley）

在擔任個人生活教練和新聞記者之前，是位精神治療師，曾與菲那．哈洛德（Fiona
Harrold）合著《Be Your Own Life
Coach》。她也以自身精神治療的豐富經驗，為BeMe.com網站和英國發行量最大的女
性雜誌「Prima」及「Inner Self」執筆專欄。
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