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全面傳授最強的「自我行銷法則」，在商場上完美展現自己的80種利器。靈活的自我行
銷法，讓你在職場上更懂得如何掌握人心，順利完成艱鉅的工作目標！成為職場上無往
不利的常勝軍！

什麼叫做「自我行銷」？就是應該先弄清楚自己想要達到什麼樣的效果，從而有計劃地
行銷自己。

例如，在商務活動中，向初次見面的人介紹本公司的產品或進行販售時，從哪一個話題
入手？在哪一個時機適時插入與價格相關的話題？如何避開對方「太貴了」的反擊，以
及如何反覆說服對方並與對方意見達成一致。

根據作者的觀察發現，在各種場合都能發揮令人讚歎才能的銷售人員都有著一個共通點
：都是高明且巧妙的自我能力行銷者；他們會極其自然，輕而易舉地讓對方跟著自己的
節奏行動。

本書共分五章：
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第一章． 自我行銷決定商務成敗

第二章． 第二章．初次見面便抓住對方心思的自我行銷法

第三章． 讓談判朝有利方向發展的自我行銷法

第四章． 第四章．部屬間贏得彼此敬意的自我行銷法

第五章．激勵工作熱情的自我行銷法透過書中各種自我行銷技巧的分析，讓讀者從中學
到簡易又可馬上運用的自我行銷技巧。
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生於1926年，東京大學文學院哲學系（專攻心理學）畢業，並取得碩士學位。現為知
名暢銷作家、日本千葉大學名譽教授、心理學者。歷任：千葉大學附屬小學校長，東京
都「心之東京革命」推進協議會會長，財團法人SONY教育財團顧問，多媒體藝術（Mul
ti-media
Art）學園校長等。他在進行心理學研究的同時，以其豐富、嶄新的創意，創作了大批
的暢銷書。同時還活躍於傳媒界，其敏銳的心理分析得到了企業經營者和管理者的認同
。最近，他積極從事從幼教研究。透過公開演說的形式及電視台、電台等傳播媒體獲得
了廣泛支持。在台作品約近百本，是位深受台灣讀者喜愛、知名度頗高的日本暢銷作家
。

作品：《不要做討人厭的媽媽》曼尼文化、《小習慣招來好運道》漢欣文化、《讚美力
量大》方智出版、《怎樣啟發孩子(修訂版)
》、《怎樣責備孩子》、《怎樣鼓勵孩子》台視文化、《掌握人性的技巧》、《初見面
就受歡迎》、《厚黑駕馭術》、《深層說服術》成陽出版。
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