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關於日常的誘惑───

生老病死的人生軌道，大方向是一致。

從洞穴的年代、狩獵的年代、信仰的年代、人本的年代、資訊的年代，

人透過藝術所呈現的圖像，都是個人內在世界與外在世界撞擊的激盪火花，

而且都是最根本的慾望與恐懼之無限繁衍。
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時間無論如何流轉，世代無論如何交替，

相信來到這個世界上的每個人，都做過自己的白日夢；

對美好的事物有渴望，

對未知的事務有疑懼，

對日常的誘惑難以拒絕。

藝評家高千惠認為，

忙使人盲，人應該多給自己一些作夢、冥想或發呆的時間，

以便學習享受孤獨。

這本寫給「白日夢」擁護者的書，

教你如何從藝術的角度欣賞人生，

自己描繪自己的神話！
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