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With wisdom, compassion, and gentle humor, Parker J. Palmer invites us to listen to
the inner teacher and follow its leadings toward a sense of meaning and purpose.
Telling stories from his own life and the lives of others who have made a difference, he
shares insights gained from darkness and depression as well as fulfillment and joy,
illuminating a pathway toward vocation for all who seek the true calling of their lives.

点击链接进入中文版： 

与自己的生命对话

作者介绍: 

柏克莱加大博士，作家、教师、运动者。是美国高等教育联会（American Association
for Higher Education）资深副会长（senior associate）；也是费兹学会（Fetzer
Institute）的资深顾问（senior
adviser）。一九九八年，他获选为美国高等教育界30位最有影响力的资深领导者之一
。着有《教书得要有勇气》（The Courage to
Teach）等多部著作。他是公谊会（Religious Society of
Friends，即贵格会）成员，现居于威斯康辛州麦迪逊市。
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America

评论

Final!!!! 深入的讀進去，發現還不錯。

-----------------------------
DLTA 20180930（LA Hostel）20190206 Kindle -20190210 没懂，英文看纸质？

-----------------------------
spiritual

-----------------------------
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书评

好“深”的一本书 巴默尔的著作中，比较广泛引起阅读兴趣的，我认为是“Let Your
Life Speak”
(台湾繁体字译《让生命发声》商周出版社，2005年4月；中文简体字版，《与自己的生
命对话》，中华工商联合出版社，2010年1月)。此书的主题几乎与每一位成年人都有关
，因为谈的是个人...  

-----------------------------
let your life
speak.这是巴默尔写在首章的话。人之为人，于浩浩苍宇之中只不过渺而一粟，我们能
理解的只有自己，我们不了解的也是自己。巴默尔引导我们从内到外去看自己，理想不
是去想象，自我不是去猜测，停下思考，打开心灵，我们会从身体里面感受的生命的本
真。“志向不是...  

-----------------------------
刚上大学，有过迷茫也一直处于迷茫的状态，想自己“想”要成为怎样的人。（读这本
书是在读过《遇见未知的自己》之后，我想这有助于理解书中的内容。）作者以类似散
文的方式把自己人生的阳与阴叙述出来，他对真我的认知与包容，对志向的看法是我认
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为书中精彩的部分。原来我...  

-----------------------------
最喜欢里面的一句话 如今我成了自己 在那段焦虑而不安的日子里 重拾信念与坚持
一直在迷茫中 ，塑造“他人”式的自我。 曾经年少时候，引以为傲的to be i what to be
，在路上，渐而瓦解。
不知道，诸位有没有过此番经历，在英雄式的成功人士模版前，遵循降序，内心失活，
笑...  

-----------------------------
parker palmer
是一位作家、教育家、是教育、社群、领导力和灵性以及社会变革领域的积极关注者。
他1970年获得加州伯克利大学社会学博士学位，有贵格会的信仰背景。
palmer在本书中坦露了寻找自我的挣扎旅途，对权威的关系处理，面对抑郁症，面对
期望的目标未能实现，在共同体...  

-----------------------------
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