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本書蒐羅了克氏生平最後二十年的十四篇對話。參與討論者包括科學、佛學家、哲學家
、藝術家和天主教耶穌會教士。們之中沒有一個人稱得上是克氏的「信徒」，而是前來
討教、請益和挑戰的人。這是克氏在有生之，一直督促聽眾和讀者去做的事。克氏始終
熱烈地主張，我們所面臨的一切問題，需要人類意識的徹底轉變才得以解決。他不斷地
教誨生命的愛、美與無限價值，使許多人深受啟發。

至今，美國已有百餘所大學院校，在哲學、心理學、宗教、教育等領域究他的著述。克
里希那穆提說：「到目前為止，你可以跟著解釋前行，但剩下的旅程，你必須自己探索
。」本書提供了這樣的一趟旅程。
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大衛．斯吉特(David Skitt)

基督．克里希那穆提(Jiddu
Krishnamurti，一八九五至一九八六年)的一生及其教誨，都曾引起極大的爭議。有人尊
他為「世界導師」、二十世紀的彌賽亞（Messiah，救世主），也有人認為，如果說他
與眾不同，不過是因為他是個特別容易犯錯的人類。

許多認識他的人，都感受到他散發出一股神聖而無條件的愛，那股愛沛然不可禦，令人
肅然起敬。不過，也有些人只是約略領會到這點。另外，更有些人覺得備受誤解或藐視
，而以飽含痛若的矛盾情感回應。即使親近他多年的，仍舊參不透他性格中的某些層面
。

但是，不論克里希那穆提罩著什麼樣的神祕感，半個多世紀以來，有關他的書籍、錄影
帶和錄音帶卻讓世人看到，克里希那穆提如何熱烈地主張，我們所面臨的一切問題，需
要人類意識的徹底轉變才得以解決。

難道克氏的要求不可能成真嗎？難道他獨自經歷這樣的轉變嗎？如果他獨自經歷這樣的
轉變，那麼這和我們又有什麼關係呢？

本書蒐羅了克氏生平最後二十年的十四篇對話，對話中就論了上述這些問題。參與討論
者包括科學家、佛學家、哲學家、藝術家和天主教耶穌會教士。他們之中沒有一個人稱
得上是克氏的「信徒」，而是前來討教、請益和挑戰的。這是克里希那穆提有生之年，
一真督促他的聽眾和讀者去做的事，雖然見得每次都奏效。

書中提出了一個令人悸動的問題：沒有衝突，人類能夠生存嗎？透過書中對話...
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哲学

灵修

Krishnamurti

我想读这本书

灵性

心灵成长

身心灵整合
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