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本書主要分為二卷，在第一卷，主要是從宏觀面來討論婦女的處境、權力及地位的變化
，以女性群體的角度去討論婦女問題。作者先討論生物學、精神分析學、以及歷史唯物
主義對女人的看法，從而解釋所謂「真正的女性」這個概念如何形成。文中揭露了許多
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鮮為人知的歷史事實；還以斯湯達和Ｄ.H勞倫斯等五位作家為例，說明西方文學對婦女
的態度。

在第二卷中，主要從微觀面的研究描述了各個年齡階段、各種類型女性的生理、心理以
及處境的變化。

作者沿著從童年到老年這條生命的發展軌跡，以各類婦女（女性同性戀者、妓女、戀愛
中的女人或情婦、修女、獨立的女人或職業婦女）為對象，大膽的探討了女性的個體發
展史。

「女人是形成的，不是生成的。」這是波娃在這本書中的一句名言；他告訴女人：原來
女人是可以有選擇的；而選擇必須建立在深刻的自覺、足夠的勇氣、以及自信與努力之
上。

作者介绍: 

西蒙娜・德・波伏娃（1908-1986）――享誉世界的法国著名作家，当代最负盛名的女
权主义者。存在主义的鼻祖让-保尔・萨特的终身伴侣，她的存在主义的女权理论，对
西方的思想和习俗产生了巨大的影响。

西蒙娜・德・波伏娃一生写了许多作品，《第二性》是她获得世界性成功的一部巨著，
是“有史以来讨论妇女的最健全、最理智、最充满智慧的一本书”，被誉为女人的“圣
经”。成为西方妇女的必读之书。

法国前总统密特朗称她为“法国和全世界的最杰出作家”；法国现任总统希拉克则在一
次演讲中说：“她介入文学，代表了某种思想运动，在一个时期标志着我们社会的特点
，她的无可置疑的才华，使她成为一个在法国文学史上最有地位的作家。”
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波伏瓦
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评论

有機會要買呢...因為永遠都讀不完這類書

-----------------------------
犀利的。理智的。尖銳的。

-----------------------------
现实

-----------------------------
她就那麼輕易地看穿我

-----------------------------
给女性以力量。

-----------------------------
小时候翻书柜 翻出这本书 迷迷糊糊看了几章被家长发现了 没收之 心里却一直记着它
现在想来 自己的思想也是被这书潜在的影响了吧 有时间找回来重读

-----------------------------
看了李强译的节译本，对当时那个历史时空发出如此强音的大姐还是很敬佩。加之最近
几天受到语文课本人文情怀的熏陶，更加敬佩思念热爱我的妈妈了。



-----------------------------
揭示西方女性的内心心理

-----------------------------
对不起，地中海的金黄启蒙也结束了，死开启了大地的声音，从此父女关系运量着儿子
新的风格

-----------------------------
Great woman like Simon de Beauvoir...

-----------------------------
女人不是天生的，是后天创造的。

-----------------------------
女性是他者、是客體、是被動的、是內在的，這些性質把女性困在牢籠之中，鎖在家居
之內，而最遭糕的是她們心甘情願，因而是女人成為以上性質的代名詞。他者並不是只
指男人眼中他以外的人，同時也是說女人把自己也視為他者，是一件工具，一件性慾的
工具。波娃認為在女性解放之前，她們僅有的武器便是自己的性器官，對象是男人。她
們無法超越自己是因為教育、環境以及經濟能力，而男人也以同樣的眼光看待女人，認
為她們是無能的，居家的，便為她套上了深重的枷鎖，成為致使她們無法振翅的因素之
一。隨着職業女性的增加以及教育的平等化，女性將從這些枷鎖中解放出來，並以更廣
闊的視野看待這個世界。看罷確實不得不佩服波娃的慎密思想和細膩見解，這部確是一
部鉅著，即使數十年後的今天依然有其參考性，她看待世界廣闊眼光也令我受益非淺，
彷彿心胸也廣闊了

-----------------------------
看完后，有蛮大思路上的影响。历史综述那块快看哭了，辉煌的人类历史背后没有多少
女人，甚至很多针对女性自然性征的迫害与剥削，我看的很难过，却发觉这是自己归属
族群一直以来的真正历史。然后我随着她的写作，剥开所有的迷纱，看清遮蔽我们双眼
的到底是什么，我只希望更多女性能主动看下这部自己的历史，更重视自己。女人真正
平等解放的时代远没有到来，我只是随便四周望望便知。

-----------------------------
女权主义，或者说女性平权主义，不仅是为女性在这个以男性为主导的社会中争取更多
权益；而另一方面，男性也会因此受益。可以从事自己喜欢的传统认为只适合女性的职
业，可以缓解男性天然背负的巨大社会压力。要知道现代社会赋予女性的有限权利，价
值不应该只是提供世界上另外50%的更廉价的劳动力。而更多的是：这50%的人群中可
以带给社会更多的创造力，更先进的科研突破，更好的教育环境，甚至给了男性更多的
实现个人价值的途径。如果社会不给男人女人附上一些后天属性，那我们都可以自由地
表现最真实的自己，而不是为了社会的偏见和歧视，隐藏自己的内在气质。



-----------------------------
我的偶像 真正超越了肉体的soulmate

-----------------------------
女性主义奠基之作

-----------------------------
有时候看着会想要把这本书扔出去，实在是太可怕了，作者对人的洞察度，让我觉得自
己是透明的

-----------------------------
本来想多多看透这些知识,谁知道原来这种没有故事情节的书就是我致命的安眠药,看了
就困,随手翻翻,翻完了...

-----------------------------
波付娃说,可能人类早期女人与男人一样强壮.只因女人经期与生育限制了其劳作的时间
与体力.于是母系社会瓦解,夫系社会建立.经过进化,从而有了如今女人的身体瘦弱无法于
男人相比.女人便成了男人的附属物,他物.这实在是对女人的不公.生育是多少伟大与神圣
的事!生育所要忍受的痛苦,不亚于男人在

-----------------------------
女人和存在主义哲学家萨特的爱情故事激发我的好奇，看看女权作家如何谈女人。
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从波伏娃之后的半个多世纪的情况来看，并不是完全如波伏娃所预料的，女性会越来越
取得平等的权利和尊重的地位。相反，世界女权运动和世界无产阶级运动一样，充满了
迂回与曲折，并缓慢上升，成陀螺波浪形。
1904年日俄战争爆发，俄国妇女涌上街头，进行游行示威；1939年到1945...  

-----------------------------
最近读《第二性》，读到第七章了。
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看到很多女性被剥削压迫的事实，尤其是圣经古兰经中的某些言语，还有某些思想家的
言语，心里很多的愤慨，联想到身边的某些事实。
我爷爷是一个瘸子，基本上没有劳动能力，家里几乎所有的劳动，无论是农务还是家务
，都是奶奶做，奶奶的一生几...  

-----------------------------
场景：法律援助咨询室 A
妇女A关紧门，捏紧了嗓门，问：我被人强奸了，能赔不？我说：快拨110。A说事情是
这样的，我第一次去见一个网友，他说带我去参观他们家的马桶，然后就被欺负了。我
说：请拨110。A说那多丢人啊，我就想法院判他赔我点钱。我说：附带民事赔偿必须
同时于...  

-----------------------------
俯瞰整个世界 她们备受人们的赞誉 诅咒和诋毁 她们一样崇高 神圣 一样凶残 卑鄙
她们是永恒的主题 ——第二性
很早就想整理出关于《第二性》的读书笔记，很入迷，想抽个时间再消化消化。
昨天和朋友探讨他的博...  

-----------------------------
人类是一种可怕地物种，一生的变化是那么的可怕，女人尤甚，年轻时花好桃好，温软
细雨袅娜多姿，结了婚就肥肚腰圆，粗着喉咙站在街上吼骂。
老就老，不可怕。可怕地是，老了，还面目可憎。 怎么会变成这样呢？
人类有着十分猥琐的社会规范，美其名曰法律保障内的婚姻制度，...  

-----------------------------
在《第二性》这本书的扉页上，写着这样的评价：“有史以来的讨论女人的最健全、最
理智、最有智慧的一本书，被尊为西方妇女的“圣经”。它的作者是，法国女作家西蒙
娜•德•波伏瓦。
上大学后不久，这本书就来到了我的书架。在那个“少年不识愁滋味”的年纪，几...  

-----------------------------
前几天看CCTV12心理访谈的一期节目，有所感想，某些人只适合当红/蓝颜知己，不能
做夫妻。但可惜那个被称为心理专家的嘉宾，不知是专业能力差，还是没认真听，只是
先入为主地拼凑了几个答案。令人想起海湾战争时国内所谓军事专家，据说成功地使美
国的情报人员低估我们。 故事的...  

-----------------------------
每年母亲节，一大波题为“好母亲是一个家庭的灵魂”、“怎样做一个完美妈妈”、“
了不起的妈妈们”、“脱下羽衣的天使”就会在朋友圈里刷屏。
全年集中在这一天的歌颂声，掩盖了一个常被主流世界忽视的事实：对“母亲”一词向
来存在不少偏见，实际上，根据是在反抗、忍让、满足...  



-----------------------------
长久来困扰我心的种种疑惑竟然都在这本书里找到了根源 下面作一些书摘
1、这就是人类不认为分娩生命的性别具有优越性，而毁灭生命的性别却被认为具有优
越性的原因。 2、与真切感受相比，最清晰的回忆也让人觉得乏味。
3、人们灌输给她的观念是，要讨人欢喜、就要尽力来讨...  

-----------------------------
女权主义者下的蛋——第二性
第二性被认为是一本揭示女人生命本质的书，以历史与神话作为依据，互相取证，最终
得出惊人的结论（就当时而言）——女人是，并且只能是第二性，作为女人必得永久的
羞辱与悲惨生活，她被社会所确定，她无法改变，她的命运悲惨程度与她的善良与软弱
...  

-----------------------------
“伽利略告诉我们地球是绕着太阳转的，达尔文则让我们知道了这世界不是上帝创造的
，而波伏娃站出来大声说男女两性是完全平等的。” ——（法）萨乐娜芙
1949年，法国女作家西蒙娜·德·波伏娃(Sim...  

-----------------------------
寻找妇女解放的途径 一、女性的内在性是历史的产物
波伏娃认为女性的“内在性”是历史的产物,也能够历史性地加以克服。实现经济独立
、摆脱爱情依附是女性克服内在性的重要条件,实现自由是女性解放的目标。解放了的
女性应当在平等中求差别, 与男性建立情同手足的兄弟关系...  

-----------------------------
春期的少女并不认为应该对自己的未来负责。她认为无需对自己提出那么多要求，她本
人的努力并不能决定自己的命运。她不是因为自己的劣等性而将自己交给了男人，而是
因为她将自身的命运交到男人手里，从而接受了她的劣等的观念，确立了自己是劣等性
的真理。 进一步说，...  

-----------------------------
每当听到“最好的爱情”的时候，我的脑海里浮现的就是夕阳西下，一对白发苍苍的老
爷爷老太太手拉着手在铺满了枯黄落叶的小径上散步的情景。“执子之手，与子偕老”
看似一句简单的话，要做到其实很难，从各国离婚率的不断上升中我们也可以看出这一
点。为什么爱情就那么难以进行...  

-----------------------------
西蒙娜·德·波伏瓦（Simone de
Beauvoir，1908年1月9日-1986年4月14日）也许是有史以来最畅销的女性作家。从初版
至今，《第二性》的法文版累计销量已超过300万册，英文版、俄文版、日文版与德文



版的销量也以数百万计。 《第二性》分上、下两卷。上卷是理论框架，从生物学常识...
 

-----------------------------
1.首先，作为一个儿童，就他存在于自身并被自身存在而言，很难意识到自己是一个有
性别的人。无论是男孩子还是女孩子，他们的身体首先是一种主观放射，使他们认识世
界的工具。儿童是通过眼睛和手，而不是通过性器官去认识世界的。男女婴儿经历了同
样的出生与断乳过程，他们有着...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
http://bizchedan.blogbus.com/logs/47197216.html 公司“性别天花板”(Glass
Ceiling)是一个由来已久的神话，认为男人把持的管理层对女员工执行双重标准，即使
取得相同的业绩，也不能得到相同的晋升。
但是双重标准至今也没有确切的证据直接加以证明，只能用数字来因果倒置...  

-----------------------------
这本书是充满智慧的一本书。女人相对与男人而言，是一个他者，是彼而不是此。在一
个男性价值观中心的社会，作为一个女人是多么悲哀。她永远都是他者，不具备拯救世
界和控制世界的能力，她永远仰仗男人的鼻息，她从一开始就是男人身上的一根肋骨。
男性优越啊，因为他们掌...  

-----------------------------
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