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性，是人類生活的一個重要部鉅，對社會發展、文化建設都有很大的影響，有很久歷史
的古中國，五千年來，在這方面的成果應是相當豐富且多樣的。只是到後來缺乏研究整
理，反而教外國人搶先一步完成一些相關著作。今欣見上海大學劉達臨教授歷經多年時
間、嘔心瀝血完成之著作－《中國古代性文化》在台灣出版，俾能使本地性教育研究、
教學者更了解老祖宗的性文化。

這本書可說是同類型書籍文獻的集大成，不僅是一本中國性學經典讀物，也是一本教學
研究的參考書。在台灣目前快速變遷的社會環境中，自由主義與性的解放潮流推波助瀾
之下，性的文化與吃的文化同樣是複雜多元、包羅萬象而令人迷惑的人生大事。人們往
往只知其然而不知其所以然。本書可說是一本當我們在思索性事的來龍去脈時，幫我們
尋根定位的最佳讀物。
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