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人之生實際上包含者生與死兩個方面。人類在二十世紀及以前的年代主要在解決如何提
高生活的水準問題，並取得了極大的成功；而在二十一世紀，人類除了仍然要解決生活
水平提高的問題之外，又要面臨著如何解決死亡的問題，以使我們不僅能在生活中獲得
幸福和快樂，而且在面對死亡時也能夠心地坦然，無恐懼地邁向生命的終點，這是人類
在新的一千年中將要面對的最大挑戰之一。可以從死亡的實存、死亡的意識中派生出規
劃自我人生的資源，為人之生活確定意義與價質，最終使人類的生存品質與死亡品質獲
得同步的提升。
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