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二十世紀中葉，在社會民主黨的領導之下，瑞典開始用心打造一個立基於民主與平等的
福利國家，兩性之間的平等是其中最重要的一環。

五十年過去了，在兩性平等一事上，今日的瑞典已然成為世界各國的模範，瑞典人對現
狀卻絲毫不自滿，總是不斷惕勵自己，繼續往前。

1995年，第五屆世界婦女大會在北京舉行，瑞典政府特別在健康與社會事務部的策劃
之下，出版了這一本《瑞典查甫人》，作為獻給世界婦女大會的禮物。

在這本書中，八個年齡、背景、身分不同的瑞典男人，分別從各種角度，分享自己的性
別成長經驗，以及對許多性別議題的看法。從父職親情到運動場的男性競技，從神學到
男性暴力，從辨証男性氣質到呈現男性困境，從回顧過去到展望未來。題材儘管不一，
論調也各異，他們卻都展現了坦誠面對自己，樂於接受新事物的氣質。或許這樣的精神
，就是過去五十年來，瑞典人勇敢逐夢的奧秘吧！

這是瑞典查甫人最真實的聲音，台灣查甫人準備好與他們進行一場不一樣的Men's
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這本書的源起甚為有趣，是瑞典政府獻給在1995年舉行的第五屆世界婦女大會的一本
出版品，邀請了八位各個領域的瑞典男性寫一本談論平等、男性氣質和親職的書。瑞典
這個社會在兩性平等的各種指標中是資本主義社會中的楷模。內閣閣員和國會議員兩性
比例將近各半，高達80%的女性就業...  
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