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曾經，我們以為人生是「有」意義的，而我們的任務就是去找到它、揭開它、學習它，
甚而去實踐遵行。而現在，本書將顛覆既有的觀念，為你帶來一個震驚且撼動人心的訊
息──

人生是無意義的……而那是神最偉大的禮物！

你知道嗎？神並沒有為我們的人生指派任何目的，因為必須創造出目的和意義的人，正
是我們自己！如果神已然創造了那個目的，那麼當我們試著表現人生的功能時，衪便剝
奪了我們所擁有的最偉大的機會，以及最偉大的工具。

傾聽這本書說什麼。觀察在你生活中的結果。並注意一切如何水到渠成。

每個人都能成為「荷光者」，如果你還不明白如何發出自己的「光」，那麼請讓這本書
成為你的智慧導引，幫助你確立人生的目的及意義，造就一個全新的自己，進而療癒這

http://www.allinfo.top/jjdd


世界的痛苦與黑暗，散放出最真、最善、最美的「光」！

作者簡介

尼爾•唐納•沃許（Neale Donald
Walsch），1992年，尼爾在人生最低潮的某一天，寫了一封憤怒的信給神，沒想到這
信竟得到回答，也因此產生了一本驚世之作——《與神對話》。之後，他整個人生觀與
生活都改變了，並創立了一個名為「再創造」（ReCreation）的組織，專門致力於傳播
自己所領悟的喜悅、真理與愛的信念。目前與妻子居住在美國奧勒岡。
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凌晨静坐意识到自己所求一切的本质都是为了内心的平静。当下是修剪自己的最佳时刻
。然后白天就读到了这本书。“不是做，而是是。是平静。”很感恩。

-----------------------------
being ,not doing

-----------------------------
2013.10.31

-----------------------------
里面的一些观点蛮有趣的。成为一名光明使者，把光明带给周围的的黑暗。如果一东西
在你存在的空间里是“否”，那么可以在你重新创造的空间里成为“是”。人，不应该
成为做事的人，而是应该成为“是”某种的人。不是“做”，而是“是”。

-----------------------------
恩

-----------------------------
每个人都有心光

-----------------------------
进一步教导如何做自己

-----------------------------
我是真心没看懂

-----------------------------
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