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书评

奥修的思想和幽默让阅读这本书的人时常笑出声来，当然翻译也功不可没
我们生活在一个谎言的社会，让我们从一个纯真的生命到带着面具做人，还不能流露出
惶恐和悲伤
读这本书，还让我解除了一个误会：是喜悦带来平静，不是平静的人才能喜悦。  
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