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品茶要得好滋味，在好茶、好水之外，更重要的是一顆對茶的好心情。人生要得真幸福
，在財富、夢想之外，更重要的是一顆對人生的正確心。本書帶您從一杯茶穿透人生，
看到生命的素雅本質。名家推薦

本書分兩篇，上篇每篇四、五百字，以散文手法，就茶的精神抒發其對人生的妙悟，進
而以茶器之收藏實踐其對生活美學之理想，字字珠璣，活潑有味；下篇為其收藏歷代茶
具計七十二件，按年編列，配以說明，頗助賞心悅目之功。
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