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《平安快樂的一天》是本詳述小朋友生活中容易發生的安全意外，教導小朋友如何保護
自己的書籍。主角「糊塗蟲」是個每天都會發生大大小小意外的小學生，跟著糊塗蟲一
天的生活，從他起床、出門、上學、放學、騎腳踏車、在遊戲場玩、上網、補習……，
到上床睡覺，來找找看哪些是日常生活中隱藏的危險，並一一學習處理的方法。書中不
僅包括了居家與校園安全、運動與遊戲安全、交通安全、網路安全、食品衛生安全、消
防安全等等，還有「安全博士特別講座」單元，專門為小朋友解說有關「安全」的事項
，像是安全的重要性、應該要怎麼做才能避開危險，和遇到危險時如何應變與處理等等
，可說是一本很豐富的安全生活指導書。
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