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曾经，脉轮的知识是密传的，而在今日，如何运用及开展脉轮能量，已逐渐成为公开的
讯息，因为这世上需要有更多懂得自己身体与生命奥秘的灵修者，来导正和提振宇宙能
量场。人的身上具备七个脉轮、七种颜色，正如一道彩虹；一个真正具有宗教精神的人
，会活出这整道彩虹；你具神的潜能，让这颗种子发芽成长，是你这一世的功课。

一个人在灵性旅程中所需要的支持，以及会碰到的障碍，都在这七个脉轮与七个能量身
体里；整个存在目的就是为了了解，你可以实现那个尚未实现的潜能。奥修给我们一份
意识的地图，到最后，你要从自己的内在来了解自己。1

作者介绍: 

奧修(Osho)

奧修是二十世紀最具知名度、也最具爭議性的一位靈性大師。一九三一年出生於印度，
從小就堅持要親身去經驗真理，是一個叛逆而獨立的靈魂，飽覽群書、辯才無礙，以優
異的成績畢業於印度沙加大學哲學系，並在傑波普大學擔任了九年的哲學系教授。

之後奧修周遊印度各地，公開挑戰一切既有的宗教、社會和政治傳統，當時在印度擁有
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毀譽參半的名聲。但今日則被印度的＜週日午報＞（Sunday
Mid-Day）與甘地、尼赫魯、佛陀等並列為改變印度命運的十位人物之一。

一九七四年在印度孟買東南方的普那(Poona)創建了「普那國際靜心中心」，吸引了大
批的西方年輕人及世界各國的求道者前來體驗靜心與轉化。他不屬於任何傳統或教派，
他從東西方哲學精華中，提煉出對現代人靈性追求具有意義的訊息，並發展出獨特的靜
心方法，能協助現代人加速內在的蛻變。

一九九○年奧修離開了他的身體，但種種的教誨與啟示以文字的力量更廣為流傳，他對
門徒及求道者的演講已被錄製成六百多種書，翻譯成三十多國文字。在台灣，閱讀奧修
的文字協助了許多追求靈性及心靈成長的人士打開了一扇意識之窗，每年前往普那國際
靜心中心短期進修、體驗治療課程的人不斷增加。

■譯者簡介

沙微塔Sevita

目前帶領各種靜心團體，提供靈性按摩個案，譯有《脈輪能量書Ⅰ》、《道》、《創造
力》、《靈性按摩》（生命潛能出版）等書。E-mail：masevita@hotmail.com
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奥修

脉轮

脉轮能量书

修行

能量

靈療/能量

心灵

评论

在最深的存在里相遇

-----------------------------
“生命诞生，然后七十年后死亡，这是生命能量展现的另一种形式，就像是吸气和吐气
……像是日与夜一样。”

-----------------------------
不錯！

-----------------------------
奥老师和奇迹课程的约书亚老师
其实是讲同一件事....问题是如果把求道当真了....那还是在同一个维度里挣扎....

-----------------------------
雖然奥修私生活有爭議，其實書還行



-----------------------------
一般。

-----------------------------
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