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思想的力量是非常大的，你心裡怎樣想，你就會成為怎樣的人。你有什麼能力並不重要
，重要的是，要相信自己有能力。當你真正相信自己，你就絕對可以做得到。快給自己
一個美麗的信念，時時提醒自己，並堅持不懈地努力，那麼不論你想的是什麼，所相信
的是什麼，你都可以得到它！人生是須要有目標的，按照目標一步步的前進，才能走向
成功。但想要成功，心態是非常關鍵的，要專注於工作、專心於過程，認真走好腳下的
每一步，不計較個人的利害得失，不糾纏於結果的成敗，用平常心正確面對人生的每一
次挑戰，成功必然是可以預期的。

作者介绍: 

陳歆

認為美麗的文字就像是一股暖流，能流向每個人的內心深處，激勵每個人的意志，使每
個人都能因此而有更積極的人生，享受著更美好的生命。編著有：《肯定自我就是成功
》……等書。
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