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怎麼老是睡不著？為何會引起過敏？為什麼會生病？

你有長壽的體質嗎？補鈣就能預防骨質舒鬆嗎？

年輕人也會得五十肩？膝蓋疼痛是因為太胖了？

讓世界級的免疫學專家，

為您解開疾病的真正原因，

告訴您因應的身心治療法！
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一九四七年生於日本青森縣。畢業於東北大學醫學部，現任新瀉大學研究所免疫學．動
物醫學教授。一九八○年留學於美國阿拉巴馬州立大學期間，曾針對NK細胞抗原CD57
製作出單株抗體；一九八九年發現胸腺外分化T細胞；一九九六年提出白血球的自律神
經支配之結構。而後，又發現有關瘧疾感染之防禦等，備受國際間的矚目。著有《未來
免疫學》、《圖解易懂的免疫學》、《醫療形成的惡習》、《免疫革命》等。
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