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重建衣櫥正是足以影響一生「穿得好」或「穿得不好」的大好機會──妳每天的幸福從
妳打扮好自己的那一刻開始；妳一生的美麗從妳成功打造「專屬衣櫥」的那一刻開始；
而這本便是要集中火力，幫助妳重新打造專屬於妳的「幸福衣櫥」，並且還要跟妳分享
最smart的逛街技巧，以及輕鬆保養服飾的方法，讓妳像談戀愛一般，因為擁有這「幸
福的祕密」而天天美麗。

作者介绍: 

陳麗卿

學經歷／形象造型顧問，個人形象塑造服務達一萬人次以上，輔仁大學整體造
型兼任講師，外交部服裝禮儀特約講師，『工商時報』『COSMO
GIRL嬌點』『GQ』等雜誌報紙專欄執筆，紐約服裝設計師，創建Zoe Rao
品牌，1989-1995美國Ocotillo Artisan藝術家展服裝組第一名，1988美國Altrusa
Women’s Club傑出外籍女學生獎，1986美國亞歷桑那大學(University of Arizona)
織品服裝碩士。

專長／企業形象整合、風格特質分析、專業〝衣Q〞管理、職場穿著禮儀 、業
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務形象塑造、辦公室禮儀訓練、員工風範培養、領導者形象管理、專業穿著規劃、企業
制服規劃。

著作／『親愛的，要你好看』(商智文化，1999)，『衣姿獨Show』(商智文化，
2000)『嬉戲造型』(星定石，2002)，『品味男人Men’s衣Talk』(廣東人民出版社，20
03)，『魅力女人Beauty 衣 Mode』(廣東人民出版社，2003)，『品味男人Men’s 衣
Talk』(字磨坊，2003)，『時尚優雅系列---色彩、款式、形象、衣櫥、配件、禮儀，共
六本』(北京時尚出版社，2004)。
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